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Pokyny pre pracu s dennikom:

1. Zaznamenavajte udaje pravidelne kazdy den.
2. Zapis je potrebné predlozit sprevadzajucej osobe najneskér v nasledujuci deri.
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1. den 27.03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

V tento deri sme odbornu prax nevykonavali, nakolko bol weekend.

Volnoc€asové aktivity:

Cestovali sme so Ziliny (SK) autobusom do Olomouca (CZ). Po prichode na hotel
sme sa ubytovali, anasledne sme mali stretnutie aj so zastupkyriou
sprostredkovatelskej organizacie nasej staze, ktora nam odovzdala vSetky potrebné
dokumenty k vykonavaniu odbornej praxe. Po tomto stretnuti som sa bol najest v MC
Donald’s, neskdér sme mali veCeru. Po veCeri sme sa vSetci uCastnici staze (mimo

dozoru) stretli na jednej z izieb, kde sme sa spolo€ne porozpravali a potancovali az
do vecierky.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Den bol vskutku zaujimavy, no zaroven som mal aj menSie obavy, ze o nas Caka.
Nemam ¢o vytknut, hotel je obstojny, strava celkom OK. Dojmy su zatial OK.

Podpis sprevadzajucej osoby
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2. den 28. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes som v podstate eSte nevykonaval Ziadnu €innost' v ramci odbornej praxe. Moja
napli bola hlavne pozorovat, ¢o ako prebieha, ako sa vpisuje do systémov danej
spoloCnosti, Ci ako sa vypisuju doblezité dokumenty pri vykonavani c¢innosti
v ZelezniCnej nakladnej doprave. Popritom sme eSte aj vykonali Skolenie BOZP.
Taktiez som zazil dokonaly spolo¢ny obed s prijemnymi kolegami v nedalekej
reStauracii

Volnoc€asové aktivity:

Po praxi som iSiel s dozor-konajucimi ucitelkami do mesta, kde sme si pozreli
namestie vratane Olomouckého Orloja, ¢i Katedralu sv. Vaclava. Potom sme pri
prilezitosti dfia ucitefov pozvali nase dozor-konajuce ucitelky na kavicku a kolacik. Po
malom vyletiku nasledovala spolo¢na veCera v hoteli a veCerné posedenie so
spoluziakmi v miestnom podniku.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol pre mina bombasticky. Dokonaly deri, hlavne v prijemnej spoloCnosti
prijemnych kolegov. LepSiu spoloCnost som si nemohol ani vybrat. Veduci
a kolegyne su ku mne velmi prijemny. Prijemné bolo aj popoludnie s pani ucitefkami
a dvomi kamaratmi. Zatial sa mi tu velmi paci.

Podpis sprevadzajucej osoby
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3. den 29. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes som uZ od rana pracoval na vypinani réznych dokumentov, ktoré su potrebné
k vykonavaniu vnutrostatnej a medzinarodnej Zelezni¢nej dopravy. Pracoval som za
pomoci vybornych kolegyniek, ktoré mi s radostou vo vSetkom poradili, vSetko mi
poriadne a s usmevom vysvetlili, o doplnili aj kvalithou kavou. Spolo¢ne sme v Case
obeda isli do nedalekej resStauracie na obed, pri ktorom viladla prijemna atmosféra
a priatefsky rozhovor. Po obede sme eSte skompletizovali rézne nalezitosti
dokumentov, a mohol som ist spokojny na hotel.

Volnoc€asové aktivity:

Po prichode na hotel sme mali spoloCné stretnutie, na ktorom sme rozoberali
spolocny program na tento tyzden. Pani Remetova mala vSetko poriadne pripravené,
vdaka ¢omu vieme, ako si mame zariadit svoj ¢as. Nasledne potom som na izbe
rieSil svoje sukromné zaleZitosti, uzival volny €as a relaxoval.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dal$i super defi. Dnes som uZ aj naplno pracoval na svojom vyhradenom mieste
s pridelenym pocitatom a systémom. Kolegovia su vefmi napomocny a davaju mi
vela moznosti k realizovaniu réznych €innosti v oblasti zabezpe€ovania Zelezni¢nej
dopravy po celej Europe. Vdaka nim sa mdzem posuvat v tejto oblasti, a som
presvedCeny, Ze po tejto skusenosti by som vedel naplno pracovat pre obdobnu
spolo¢nost.

Podpis sprevadzajucej osoby
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4. den 30. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes som uz opat pokroCil o krok vpred. Zaucil som sa pracovat s centralnym
programom TransWaggon, pri ktorom som zistil, ze aj nemcina je v ur€itych
odvetviach potrebna. Nakolko sa jedna o nemecku spolo¢nost, cely program je
v Nemcine. Neoddelitefnou Castou dna bol aj spolocny obed so Séfom v blizkej
reStauracii u Ptaka, v ktorej podavali jedla z kuracieho masa. Dalej som samozrejme
vypinal nakladné listy a prihlasoval a odhlasoval vozne na prepravu, & na
premiestnenie do servisov. Oboznamil som sa aj s prepravnou dokumentaciou CD
v ramci obchodnych vztahov podniku.

Volnoc€asové aktivity:

Dnes sme spolo&ne s pani Remetovou precvi&ili na$ rozum, v ramci hry Mistr Uniku.
ISlo v podstate o Escape room, v ktorom sme museli prekonavat’ jednotlivé prekazky,
a za pomoci jednotlivych indicii odomknut zamky, €o nas vlastne dostalo von
z miestnosti. Po tejto aktivite sme spoloCne iSli na veCeru do hotela. Po veCeri sme
spoloéne so Simonom ili eSte do mesta. Zistili sme, Ze niekedy sa urgite oplati
zmeskat ,tramvaj‘. Vdaka tomu sme objavili dokonaly podnik DRAPAL, v ktorom
nam pripravili dokonaly originalny gulas a velmi chutnu, z tanku ¢apovanu Plznicku.
PIné brucha sme potom trochu odfahdili prechadzkou po jemne zaprS§anom centre.
Prijemny den.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Celkovo den hodnotim kladne. Zatial tu nie je ni¢, ¢o by sa mi nepacilo. Len trochu
Skoda toho pocasia... Inak je tu vSetko super, uz to tu celkom poznam, a nemam
problém sa dopravit hocikde v ramci mesta.



Podpis sprevadzajucej osoby
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5. den 31. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej
praxe:

Uz som v tom doma. Viem pracovat takmer samostatne, za
¢o vdaCim dokonalym kolegom. VSetko mi vedia
dopodrobna vysvetlit a ukazat. Teraz uz len dostanem
jednotlivé inStrukcie a prikazy pre vozne, Co viem
samostatne spracovat do systémov. Popri tom viem vypisat
nakladné listy, pripadne z nich vycitat potrebné informacie,
ktoré jednotlivo zadavam do tabuliek a zaznamov, ato aj
v cestnej doprave. Praca ma bavi, ¢as mi bezi rychlo. Ani
sa nenazdam, auz je obed, ktory bol aj dnes v kruhu
kolegyn a $éfa. Spolo¢ne sme si dali ,fizek s bramborovym
Salatem®, a prijemne sme sa pri iom porozpravali.

Volnocasové aktivity:

Nakolko nam pocCasie moc nepraje, dnes sme nikde v meste neboli. Po prichode na
hotel sme si trochu oddychli, boli si v Terne nakupit a dalej relaxovali na hotelovej
izbe.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesdny defi bol opat vyborny a ubieha velmi rychlo. Skoda, Ze uz nemame také
pekné pocasie, ako ked sme prisli, ale ¢lovek sa zmieri so vSetkym. Tento def som
aspon vyuzil na svoj osobny relax.

Podpis sprevadzajucej osoby
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6. den 01. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

v rge

Dnesny den bol taky ,fahSi“, nakolko uz je piatoCek a nevypravovali sme uz tolko
voziiov, ako po iné dni. Nasou napliiou bolo uz len skontrolovat prepravnu
a fakturaénu dokumentaciu, Ci vSetko je spravne vyplnené. Ked sme vSetko dali do
poriadku, tak som bol poslany k pani ,u¢tovnej“ na druhu stranu Olomouca, ¢o opat
prispelo k mojej lepSej orientacii vtomto meste a objaveniu nieCoho nového.
Nakoniec som sa stretol pri spoloéhom obede s mojimi kamaratmi a mgj pracovny
den tymto skondil. . g

Volnocasové aktivity:

Poobede sme spoloéne vsetci navstivili PEVNOST POZNANIA, ktora je zamerana na
rozSirenie obzoru v ramci fyziky, chémie, astronémie a biolégie. Potom sme uz mali
vlastny program, v ramci ktorého sme spolocne s kamaratmi navstivili zabavny klub
Varna, v ktorom sme si spolone zatancovali a zabavili sa rovnako, ako sa zabavame
aj vo svojom volnom &ase cez vikendy na Slovensku. =

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Celkovo bol den super, a nastastie bez problémov. Najviac bolo super asi to, ze nam
pani uCitelky dbéverovali, a pustili nas bez problémov na zabavu, s vychadzkou do
neskorych no¢nych hodin. Super piatok, aky ma byt.

Podpis sprevadzajucej osoby
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7. den 02. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Pracovné volno - weekend

Volnoc€asové aktivity:

Po naro€nom no¢nom programe sme dnes mali teda dost fyzicky naro€ny program,
vramci ktorého sme navstivili Javofickou jeskyni a zamek Bouzov. Prehliadka
jaskyne bola zaujimava, a skryvala nespocetné mnozstvo nadhernych prirodnych
utvarov. NavySe najvacCSie a najprijemnejSie + bola vnutorna teplota, ktora bola
vySSia ako vonku. Prehliadka zamku nas priviedla daleko do minulosti, v ramci ktore;j
nam sprevadzajuci (Radek) chronologicky predstavil vyvoj zamku a rovnako aj
predstavil jednotlivé miestnosti a skryté zakutia. Takéto prehliadky zboziujem,
nakolko obdivujem celkovu architekturu hradov aich prijemnu atmosféru
s kompletnym zariadenim. Po prehliadkach sme sa boli eSte naobedovat v centre
Olomouca a oddychovali na hoteli.

Deni bol opat prijemny, az na to po€asie. Bolo uplne Skaredo a chladno, k C¢omu este
aj fukalo. AvSak program sme mali vymysleny paradny, zazivny a hlavne naucény.

Podpis sprevadzajucej osoby
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8. den 03. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Pracovné volno - weekend

Volnocasové aktivity:

Ako sa na pravu nedelu patri, bol to taky oddychovejSi den. Spolo¢ne sme si prezreli
skleniky stalej expozicie Flora Olomouc. Bola to prijemna prehliadka, pri ktorej sme
si mali moznost prezriet zvierata a rastliny z réznych kutov sveta. Pohlad na vacsinu
rastlin zlepS$il naladu a bol jednoducho nadherny. Nasledne sme iSli na obed do
Galerie Santovka, kde sme mali poobede zarezervované bowlingové drahy.
Spolo¢ne sme si takto oddychli, no zaroven aj zaSportovali €i zasutazili.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Den bol velmi super, a opat ma obohatil o nejaké zazitky a hlavne fotografie. Som
plne oddychnuty po vikende a naplno pripraveny na novy pracovny tyzden.

Podpis sprevadzajucej osoby
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9. den 04. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Na zaciatok nového pracovného tyzdna som sa opat’ rozbiehal v plneni pravidelnych
¢innosti v ramci mojej pracovnej doby. Skontrolovali sme stav voznov po vikende
a nasledne urcili ich polohy. Taktiez sa z vikendu zozbierali nové objednavky, prisli
nové aviza a bolo potrebné priradit’ jednotlivé vozne k novym objednavkam. Tiez som
kompletizoval dokumentaciu partnerov CD. Po praci som Siel na spolo¢ny obed so
svojim kamaratom a tymto moj pracovny der skoncil.

Volnoc€asové aktivity:

Na dnesSné popoludnie nam nasi spoluziaci naplanovali spolo¢ny program v LASER
aréne. Boli sme rozdeleni na dve hry. V jednotlivych hrach sme boli dva timy. Ulohou
kazdého bolo laserovou pistofou zasiahnut svojho protivnika laserom do Stitu na
vyznacené miesta. Za kazdé zostrelenie boli pridelené jednotlivo body. Neskoncil
som sice na poprednych prieCkach, ale bola to zabava. Po tejto aktivite som si eSte
s kamaratom vychutnal MC Donald a nasledne sme sa vratili na hotel.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol celkom v pohode, kone€ne sa nam aspon troSku oteplilo a vyslo
sinko.

Podpis sprevadzajucej osoby



H--. N

10. den 05. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

DneSnou mojou hlavnou ulohou bolo pracovat’ s fakturami. Nakofko si kolegynka
Petra zobrala volno, musel som kontrolovat doslé faktury, nasledne ich oznacit
datumom vystavenia azaznaCit do systému doSlych faktur. Bola to celkom
oddychova, no zaroven zodpovedna praca. V ¢ase obeda som si spolu s kamaratom
pochutnal na vybornom obede v miestnom pivovare. Po obede som sa eSte vratil
dotriedit faktury, urobit si poriadok na pracovnom stole a tymto mdj pracovny den
skoncil

Volnoc€asové aktivity:

Dnes som sa venoval v podstate iba dvom &innostiam — pisanie dennika a spanok.
Cely dent na mna sadala unava, takze vzhfadom k tomu som si po prichode na hotel
dovolil cca 2 hodinovy ,Slofik“. Dopisal som si svoj dennik, bol na spolo¢nej veceri
a uz len oddychoval na hotelovej izbe.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

DneSny deni bol celkom kfudny a pre mna oddychovy. Zrelaxoval som sa pred
zajtraj§im spoloénym program — smer Svaty Kopecek a ZOO.

Podpis sprevadzajucej osoby
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11. den 06. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes som si teda zamakal naplno. Vyskusal som si, ¢o je to, ked naraz treba surne
vela veci a Clovek nestiha. Najskor bolo treba lokalizovat' vSetky vozne, nasledne ich
odhlasit, pripadne prehlasit na nakladku. Dalej nam pri$lo neskutodne vela faktur,
ktoré bolo treba potriedit, orazitkovat a nahodit’ do systému. Vyhoda bola, ze mi uSiel
aspon ¢as, a bol som kludnejsi a spokojnejsi, ked som uz sedel pri teplom obede.

Volnoc€asové aktivity:

Nakolko sa nam zlepSilo pocCasie, tak nam dnes naplanovali vylet do SamotiSek.
Najskdr sme sa vybrali na Svaty Kopecek obzriet si baziliku a jej neskutone krasne
okolie. Dalej bola v programe zahrnuta aj navsteva ZOO Olomouc. Najviac na &o
som sa tesil boli surikaty — moje oblubené zvierata. Nastastie ich tam mali a bol som
spokojnejsi. Trochu mi vadilo, Zze vela zvierat bolo zatvorenych, mozno aj skrz este
celkom chladného pocasia, a dalSou nevyhodou bola aj rekonstrukcia arealu. Mimo
toho bola navsteva ZOO v skutku prijemna a rekreacna.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

DnesSny def bol cely narocny. Okrem toho, Ze uz od rdna som mal v praci vela
roboty, eSte aj poobedny vylet na Svaty Kopeek a do ZOO dal celkom zabrat
a zarucil mi celkom slusnych 20 000 krokov.

Podpis sprevadzajucej osoby
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12. den 07.04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

DneSok bol pomerne zaujimavejsi ako iné dni.

Nakolko Dan (Séf) chybal, tak som mal moznost pracovat
za jeho pracovnym stolom. Bolo to opat’ nieco iné, ¢o mi
samozrejme aj vyc€arilo usmev na tvari. Dnes nam neprisli
ani ziadne fakturky, tak som v podstate vSetko len
kontroloval a odhlasoval vozne na prepravu. Nakolko zajtra
je méj posledny den v tejto spolo¢nosti, a jedna kolegynka
uz nepride, tak som sa s fiou rozIucil, urobili sme si spolo¢né
foto a urcCite jej po ostatnych (rovnako ako aj vSetkym)
poslem nejaku drobnost ako prejav vdaky za trpezlivost

so mnou. Po praci som si dal chutny obed v nedaleke;j
restauracii.

Volnoc€asové aktivity:

Po praci sme mali volny program, tak som oddychoval na hoteli a vyplfoval vSetky
potrebné papiere, k uspeSnému ukonceniu odbornej staZze v Olomouci.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

Deri bol po pracovnej stranke super, aj jedlo som mal fajn. Co ma v8ak mrzi je fakt,
Ze zajtra je to uz posledny den v prijemnej spolocnosti ochotnych fudi, s ktorymi som
nemal ani najmensi problém.

Podpis sprevadzajucej osoby
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13. den 08. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes som sa uZ v podstate Iucil s celou kancelariou. Trochu som si este uzil
posledné chvile za pocitatom a vypifianie nakladnych listov. VSetkym som sa
podakoval za ich trpezlivost a obetavost, za ¢o som im ako maly znak vdaky
doniesol po ffaske chutného vina. Nemohol som si odpustit’ eSte spolo¢nu fotografiu
so Séfom, spolo¢ny obed a nasledné rozlucenie a odchod na hotel.

Volnoc€asové aktivity:

Dnes nam vSetky planované aktivity pokazilo pocCasie, tak sme na hoteli uz len
oddychovali a spali. V podve€er sme si pobalili vSetky veci, porozpravali sa eSte do
neskorého vecera a iSli v podstatne aj trochu smutni spat, vzhladom k tomu, Ze rano
uz odchadzame domov.

Celkové zhrnutie dina (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol len taky oddychovy a rozluckovy. Psychicky a v podstate aj trochu
fyzicky, sme sa pripravovali na odchod domov. Budeme spominat na tuto mobilitu
verim, ze vSetci len v dobrom.

Podpis sprevadzajucej osoby
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14. den 09. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Nepracovali sme, pretoze sme uz cestovali domov.

Volnoc€asové aktivity:

CESTA DOMOV.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

DneSny den sme sa uz len pobalili a iSli domov. Takze mam z neho trochu smutné
dojmy, no aj sa vlastne teSim opat na nove vyzvy.

Podpis sprevadzajucej osoby
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Co mi Géast’ na tejto mobilite priniesla, éo som sa nauéil, spoznal.....

Celkovo by som tuto mobilitu zhrnul, ako najzaujimavejSich 14 dni mimo domova,
ktoré som zazil. Zo zaCiatku som mal trochu obavy, ze ako to bude vSetko prebiehat,
v akej firme budem a ¢o budeme v podstate robit. No uz po prvom dni nervozita
upadla, a zaCal som si uzivat naplno. PriSiel prvy den v praci, po ktorom som si
myslel, ze sa urCite nenaucim robit to, o moji kolegovci, nakolko mi to prislo strasne
naroc¢né, ked mi to $éfko vysvetloval. Skuto€nost’ viak bola niekde inde. Uz na druhy
denn ma posadili za samostatny pocitaC a davali mi samostatné ulohy. Vzdy mi
vzorovo ukazali ¢o mam robit, a ja som uZz vlastne len opakoval dalSie pokusy. Kazdy
den sa striedala jedna kolegynka, ktora ostane na home office, aby som ja mohol
pracovat. Mali sme totiz malu kancelariu. Den €o den, si mézem dovolit povedat, Ze
moje vedomosti narastali, a uz som nepotreboval az taku asistenciu. V druhy tyzden
mobility som uz vedel samostatne pracovat, dokonca si aj sam hladat' nejaku pracu,
aby som sa nenudil. Ale nebola to len praca ¢o ma v tejto firme napifalo. Bol to
veCny usmev na tvari od kolegov, prijemné rozhovory, pravidelna kavicka o 10.
V neposlednom rade to boli aj spolo¢né obedy, pri ktorych sme sa vedeli poriadne
zasmiat' a porozpravat hlavne o veciach, ktoré sa netykali prace. Dokonca som bol aj
potedeny, Ze sa zaujimali o rdzne veci ¢o sa tykali & uz mna, alebo Slovakov. Dalej
som velmi vdacny za chvile volného Casu, ktoré mi umoznili spoznat krasy
Olomouca, jeho okolia a zazit nové zazitky. Myslim, ze sme boli celkom super partia,
Ci uz pri navsteve zamku, ZOO, jaskyne a réznych inych atrakcii. Mal som pri sebe
super partaka — Simona, s ktorym si velmi rozumiem, a spoloéne sme vedeli aj sami
vecCer ist sa len tak prejst do mesta, prezriet si historické centrum, ¢i vyskusat
lokalnu kuchynu a hlavne kvalitné pivko. Boli to dva tyzdne uplne iného Zivota. Mal
som nastaveny urgity rezim, o pri mojej ulietanosti doma nie je mozné. Dakujem za
moznost takéhoto nie€oho, bude to u mha zaryté hlboko v srdci a budem s radostou

spominat. Rad si to eSte niekedy zopakujem.

A Olomouc? Ten urcite navstivim!
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Podpis ucastnika mobility



