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Identifikacné udaje o hostitel'skej organizacii

CSAD LOGISTIK Ostrava, a. s.
Obchodné meno

Rolsberska 638/66, Olomouc
Sidlo

Jitka Vanickova
Mentor zahraninej staze

+420 585 108 356
Kontaktné udaje (tel., e-mail)

Pokyny pre pracu s dennikom:

1. Zaznamenavajte udaje pravidelne kazdy den.
2. Zapis je potrebné predlozit’ sprevadzajucej osobe najneskér v nasledujuci den.




- Erasmus+ gAAIC

1. den 27.03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Vikend — volny den.

Volnocasové aktivity

-stretnutie o 10:45hod. pred COOP Jednotou v Ziline,
-cesta autobusom do CZ, prichod 13:30hod. do Olomoucu,
-ubytovanie sa na hotely HESPERIA, rozdelenie sa do izieb (vybalenie sa),

-stretnutie so zastupkynou sprostredkovatelskej spolo¢nosti, inStrukcie ohladom staze,
firiem, spojov a .

-spoznavanie okolia,
-vecCera + spoznavanie spolubyvajucich,

-po vecierke, ktora nam skoncila o 22:00hod. sme iSli spat aby sme boli fresh do nového dna
®)

Svata troiica Vzajomné spoznavanie

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+spokojnost’ s ubytovanim, spolubyvajucimi, prijemna obsluha a personal hotelu,
-zatial nemam Ziadne zapory.

Z dnesné ho diha mam vel'mi prijemné dojmy, dufam, Ze sito tak bude aj po¢as celého
Erasmu ©

Podpis sprevadzajucej osoby
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2. den 28. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-vstal som o 6:00hod., ranajky na hotely o 6:30hod. (mali sme Svédske stoly, takze bolo
z ¢oho vyberat) ©

-7:18hod. cesta na elektri¢ku, 8:00hod. prichod do CSAD

-v podniku sme boli oboznameni o BOZP, dostali sme pokyny a prax sa mohla zaéat
-firma sa zaobera logistikou, administrativou, skladovanim, dispe€ingom...

-0 12:00hod. nasledovala obedova pauza

-z podniku sme odchadzali o 14:00hod.,

-prvy defi na praxi bol taky spoznavaci, iba sme sa oboznamili s priestormi firmy kde budeme
vykonavat odbornu staz

Volnocasové aktivity:

- po prichode na hotel sme si na chvilu oddychli
-okolo 15:00 sme vyrazili do mesta v zloZeni pani ugitelky Rado, Simon a ja

-veCer sme prisli na hotel a iSli sme pomaly spinkat, boli sme troSku zni€eni ale ni¢ nelutujem

Katedrala sv. Vaclava | E

o N NG
.
0

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+krasna prechadzka a spoznavanie mesta, prehliadka podniku CSAD + ukazka skladovania,
logistiky (nakladka, vykladka)...

-meSkanie na pokyny v sklade, na ktoré sme €akali (1h. 45m.), niektori zamestnanci mi nesu
moc sympaticky (nevedia sa ani pozdravit, odzdravit'...)



Inak celkové dojmy z dneSného diia su pozitivne, hlavne na to spoznavanie mesta,
uvidime ako sa to vyvinie v podniku.

Podpis sprevadzajucej osoby

| [N CAAIC



3. den 29. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budicek o 6:00hod., na ranajky klasické Svédske stoly, ktoré nikdy neomrzia
-nasledovala cesta do CSAD
-vyborny pristup Janky, ktora sa mi v podniku venovala na 100%

-velmi pekny pristup Janky, ktora mi ukazala ako funguje komunikacia medzi vodi¢om

a dispeéerom/skladnikom zo zahranigia, ako postupovat pri nakladke a vykladke, vypifianie
nakladného listu, ak vznikne problém (napr., na navese je zla SPZ) ako pri tom postupovat
a vyriesit to...

-na obed sme mali vyprazany syr, ktory bol tak velky ako moja hlava ©, takze som sa
najedol naozaj do prasknutia

KONDY za pracovnym
stolom

Volnocasové aktivity:

-prichod na hotel bol o0 14:00hod. a 0 15:00hod. sme mali stretnutie celej skupinky aj
s ucitelmi, kde sme sa bavili, dohadovali o planoch na cely Erasmus

-Caka nas veclera, dufam, Ze sa dobre najem lebo som hladny ako vk

-po veceri som pripraveny na spanok a ukonéenie dnesSného dna

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+ velmi pekny pristup Janky sa mi vo firme venovala na 100%

-Ziadne, dnesny den bol prijemny (mensie minus je len, to, Ze prerabam cely dennik aby som
ho mal spravne) ©

Celkovy dojem z dnesného dna bol super, pacil sa mi pristup Janky, ktora mi velmi
rada vysvetlovala a ukazovala cely priebeh logistiky v sklade, nakladny list
(zahraniény nakl. list...)



Podpis sprevadzajucej osoby
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4. den 30. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budicek o 6:00hod., klasika rafajky (Svédske stoly),

Praca v Heliose

-cesta na prax elektri¢kou,

-praca v podniku, skuska HELIOSU, oboznamenie sa s programom:
je to databaza zmluvnych partnerov na skladovanie, uvadzaju sa
tam konkrétne informacie ohfadom nakladky a vykladky tovaru,
umozfiuje vygenerovat dokumenty na pohyb tovaru.

-obedova pauza v restauracii MACAK,

-dneska bol v podniku taky lah$i den, naucili sme sa pracu

s programom HELIOS, kde mi bolo ukazané ako to celé funguje, ¢o
sa tam nachadza... ako s nim pracovat, ¢o tam najdeme... + ratanie
lozného priestoru

Volnocdasové aktivity:

-prichod na hotel okolo 14:00hod., :
A Spolocny kolacik v centre mesta

-nemohlo chybat’ oddychovanie v posteli, okolo
15:30hod. nas Cakal prechadzka do mesta +
zastavka v cukrarni, ©

-veCera na hotely mi moc nechuitila, takze to je
u mna...mensi minus, ©

-veCerné pokecy na izbach a okolo 22.00hod.
som bol pripraveny ist spinkat do postele,

+planovanie programu na dalsi tyzden.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+prijemny den v podniku, prechadzka v meste, ktora mi velmi dobre prospela,

-horSie pocasie, vonku bolo zatiahnuté, okolo 16:00hod. hlasili dazd, no nakoniec z toho ni¢
nebolo... ve€era na hotely, ktora mi moc nechutila.

Celkovy dojem z dnesného dna bol fajn, troSku sa na mne ukazala unava ale verim, ze
to dospim a budem fresh...6aka ma predsa eSte vela zabavy a zazitkov, miest, ktoré



uréite v OLOMOUCI navstivime. ©

Podpis sprevadzajucej osoby
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5. den 31. 03. 2020

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budiek o 6:00hod., na ranajky klasické Sveédske stoly
-7:05hod. odchod na elektriku a prichod o 8:00hod. do podniku CSAD
-okolo 12:00hod. som priSiel do mesta na vyborny obed s jednym panom (BURGER)

-dnes som v podniku pripravoval supis tovarov k danému driu v exceli. Do tabulky som
zapisoval vSetky prijaté nakladové jednotky, ktoré sa dnes v sklade nachadzali.

-prichody vodi¢ov z réznych krajin — spolupraca pri organizacii vykladky tovarov, uréenie
miesta vykladky, kontrola kompletnosti dokumentéacie k tovaru + komunikacia

Volnocdasové aktivity:

-individualne volnoCasové aktivity, takZze na dnes je: poobedné pisanie dennika
-veCera bola fajn, chutila mi
-po veceri bol ¢as ist na izbu a oddychnut

-neskér som bol ready ist spat aby som bol pripraveny na posledny pracovny defi v podniku
(piatok)

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+vyborny obed, prijemne stravenie poobedia

-z|Ié pocasie (obcas aj prdalo), troSku menej roboty v podniku, no v piatok to bude lepSie...



Celkovy dojem z dnesného dina bol dobry, obed bol super, poobedie bolo také
chillové, kazdy pisal dennik, skoro vSetci bolo zaneprazdneni.

Podpis sprevadzajucej osoby



H--. N

6. den 01. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budiCek klasicky o 6:00hod. + ranajky,

-odchod z hotela a cesta na elektricku + prichod o 8:00hod.
do podniku CSAD,

-dnes som v podniku kontroloval tovar (i sedi eviden¢né
Cislo, kg...) , prichod vodicov, komunikacia... na konci som sa
pytal na veci ako napr.: nie€o ohfadom tejto praci, ¢i sa tym
da dobre uZivit, aké vzdelanie na to treba (celkom ma to
zaujimalo) DOZVEDEL SOM SA, ZE STACi ABY SI MAL

V PRACI SUPER KOLEKTIV, KTORI SI VIE NAVZAJOM
POMOCT, KOMUNIKOVAT MEDZI SEBOU A ABY TA
PRACA, KTORU ROBIS BAVILA A NAPLNALA ... takze

taky nie moc naro&ny piatok Praca v podniku (klasicka kontrola)

-obedova pauza na vynikajuci burger spolu s dvoma kolegami ,

Volnocdasové aktivity:

-mali sme prichystany program na 14:30hod. — Pevnost poznania (velmi zabavny
program, hodnotim ho pozitivne),

-nasledoval oddych a vecera o 18:00hod.,

-po dohode s pani ucitelkami sme skoro cela partia vyrazili do mesta okolo 22:00hod.
troSku pozurovat, zabava bola super, kazdy sa v ramci svojich moznosti odviazal,
takZe sme si to naozaj uzili... © .

-prichod na hotel bol taxikom, DOBRU NOC, vidime sa zajtra.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+super zakonceny piatok v centre mesta, vyborny obed, prijemny den v praci, super
program...,

-nemam ziadne, cely den bol super.



Celkovy dojem z dnesného dna bol opat’ super, tak isto aj program a piatkovy
vecer skratka TOPKA.

Podpis sprevadzajucej osoby
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7. den 02. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-dnes sme v praci/podniku neboli, bol vikend, takze dva dni PAUZA

Volnocasové aktivity:

-budicek o 8:30hod., prichod autobusu o 9:00hod.,
-den zacal vyletom do Javoficskeé jaskyné,
-potom sme sa presunuli na hrad Bouzov, kde nas der pokracCoval...,

-po navrate v teple hotela sme si vSetci hladni ako vici objednali pizzu, ktorej davam
hodnotenie 5/10 ® (mohla byt aj lepSia...),

-do 18:00hod. sme len oddychovali, pozerali filmy
a do vec€ernych hodin sme sa rozpravali...,

. . A . ., Javori¢ské jaskyne
-veCera mi moc nechutila, Spagety moje chutové

bunky moc nenapinili...,

nasledova
| spanok...
GN.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+super program (zatial najlepsi), prijemne straveny deri, hodnotim ho pozitivne....

-obed, ve€era neboli velmi dobré... inak nemam Ziadne negativa na dnesny den.



Celkovy dojem z dnesného dna bol super, program bol uplna bomba, jediné
minus je dnesny obed a vecera.

Podpis sprevadzajucej osoby
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8. den 03. 04. 2022

Zrealizované ¢éinnosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-druhy vikendovy den, bez prace v podniku...

Volnocasové aktivity:

-budicek na 10:00hod, konecne som si vyborne Sbirkové skleniky vystaviste
pospal a bol som fresh a pripraveny zacat dnesny ; N

den na 100%, prichod do Botanickej zahrady bol
0 10:45hod.,

-po zahrade sme postupovali na obed do
nakupného centra SANTOVKA, kde ma obed
nesklamal (bol vyborny),

-Cakal nas program 14:00hod a to bowling, no este
pred nim sme isli na kavicku...,

-do veCere sme mali individualny program

-nasledovala vecera

-vecCierka do 22:00hod. , spanok a rano budik na
6:00hod. a mbéze nam zacat novy pracovny tyzden, novy defi PONDELOK ©.

Kavickovanie
pred bowlingom




Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+pekny program, vyborny obed...prijemné rano s budi¢kom na 10:00hod... ©,

-nemam ziadne, dnesny den bol super...

Celkovy dojem z dnesného dina bol fajn, posledny vikendovy den sme si uzil.

Podpis sprevadzajucej osoby
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9. den 04. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budiCek o 6:00hod. + ranajky,

-odchod na elektricku + prichod do firmy o 8:00hod. ,

-v pondelok sme v podniku opat’ robili v programe HELIOS, skuSali sme si tam noveé
veci o vnutropodnikovej administracii (kontrola, spracovanie a uprava dokumentov
pred tlacou)

-obedova pauza v obchodnom centre SANTOVKA,

Volnocasové aktivity:

-pondelkovy program LASER GAME,

-na hotel sme sa vratili na veceru,

-po veceri sme mali kazdy vlastny program, nesmie chybat’ ani spanok a o 22:00hod.
som bol uz v posteli a iSiel som spat... vidime sa zajtra rano GN ©.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+program, ktory bol naozaj super, sranda ale aj fuska, chutny obed...

-zima (pocasie), inak nemam Ziadne negativa z dneSného dna, uzil som si ho naplo
©.

Celkovy dojem z dnesSného dna je super, program bol zas a raz topka, vsetci
sme si dnesny den uzili opat’ napino.

Podpis sprevadzajucej osoby
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10. den 05. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budik o 6:00hod. + ranajky,

-dalej nasledoval odchod z hotela na elektricku + prichod do podniku bol o 8:00hod.

-dnesny den v podniku bol taky lahsi, klasické Studovanie HELIOSU (prijemky,
vydajky, kontrola skladu...), dalej som skenoval dodacie listy + triedenie

-okolo 12:00hod. nasledovala cesta do nakupného centra SANTOVKA, kde sme si
dali obedovu pauzicku,

Volnocasové aktivity:

-individualne volnocCasové aktivity — robili sme ¢o sme chceli a potrebovali
-na hotely sme oddychovali a neskér sme isli na nakup,

-0 18:00hod. sme isli na veCeru a po veCeri sme mali kazdy svoj vlastny program.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+prijemné rano, super obed, oddychovanie a pokecy na hotely...

-zima (pocasie), inak nemam Ziadne iné zapory

Celkovy dojem z dnesného dna bol fajn, az na to ranné vstavanie, bol som

celkom unaveny ale neskér som bol uz fresh. Celkovy den hodnotim pozitivne.
©

Podpis sprevadzajucej osoby
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11. den

06. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Praca v HELIOSE,

-prichod do podniku CSAD o 8:00 hod. ,

rieSenie TIMESLOTU

nakladky a vykladky),

Volnocasové aktivity:

-vylet do ZOO zahrady v Olomouci, zastavka pri Bazilike
Minore Navstiveni Panny Marie na Svatém KopecCku ©,

-prichod na hotel bol okolo 18:00hod. , takze sme si
vyloZili veci na izbach a utekali sme na veceru,

-po veceri sme oddychovali na hotely, z dneSného dna
som bol naozaj vystaveny ale uzil som si ho absolutne
bombovo, ako aj vSetci © ,

-vecCerné pokecy na izbach nesmu chybat,

-na vecer sme uz mali prichystani program, Ze budeme
pozerat filmy a oddychovat, okolo 22:00hod. som bol
pripraveny ist spat, vidime sa rano GN ©.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+super vylet do ZOO zahrady, vyborny obed, opat prijemne straveny vecer,

-nemam ziadne, uzil som si defi na 100%, doslova som sa vystavil... ©

-praca  VHELIOSE + TIME SLOT:

nakladovych a vykladovych

-obedova pauza okolo 12:00hod.

rieSenie
(urah&ovanie

Z00 zahrada v
Olomouci




Celkovy dojem z dnesného diia hodnotim velmi pozitivne, vylet spinil moje
ocakavania, takze som spokojny.

Podpis sprevadzajucej osoby
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12. den 07.04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

- prichod do podniku bol okolo 8:00 hod.,

-praca v podniku bola dnes uplne taka lahS$ia: program HELIOS, inak som nedostal
Ziadnu dalSiu ulohu, dneSny den v praxi bol taky CHILL a pohoda ©

-obedova pauza o 11:30hod.

Volnocasové aktivity:

-individualne aktivity som vyuzil na oddych na hotely,
-dorabanie si povinnosti, dokoncCenie vSetkych uloh, ktoré mame zadané,

-pokecy na hotely, pozeranie filmov a kopec dalSej zabavy... ©.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+pekné pocasie, fahky den v podniku, chutny obed,

-Unava

Celkovy den hodnotim pozitivne, sice sa na mne trosku odzrkadl'uje unava ale
budis.

Podpis sprevadzajucej osoby
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13. den 08. 04. 2022

Zrealizované ¢éinnosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

-budicek bol na 7:00hod, nasledovali ranajky,

-posledny defi v podniku CSAD, cestou sme boli kiipit mensie drobnosti za celu tu
snahu, ochotu a €as, ktory pri nas nasi mentori stravili

-zastavka v nakupnom centre, cesta na tramvaj a prichod do podniku bol okolo
8:30hod.

-dnes sme sa v podniku zdrzali naozaj kratko, rozlucili sme sa so zamestnancami,
mentormi, ktori tam s nami boli celé dva tyZzdne...

PATRi IM ZA TO JEDNO VELKE

Posledna selfie v PODNIKU

DAKUJEM!!!
©




Volnocasové aktivity:

-obedova pauza na klasicky smazak
s dezertom ,©

-prichod na hotel bol okolo 14:00hod.,
oddychovali sme az do prichodu
zastupkyne sprostredkovatelskej
organizacie Agamos, ktora spolu s pani
zastupkynou vyhodnotila a ukoncCila staz

-veCera bola o 17:00hod, moc nam
nesadla, tak sme si objednali pizzu,

-zaverecny piatkovy vecer (nakolko bol hrozny lejak) sme stravili, oslavili na hotely
v naSej tradi¢nej zostave... ©

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

+cely den, od rano az do vecera to bol super den ako sa patri,

-mensSie minus bolo pocasie, vecer prsalo, tym padom sa nam zrusili plany v centre
mesta, takZze sa nam plany posunuli na hotel.

Celkovy dojem z dnesSného dina hodnotim vel'mi pozitivne, uzil som si ho opat’
na 100%, rozlu¢ka v podniku CSAD bola famézna, ve€er na hotely bola takisto
velka jazda. ©

Podpis sprevadzajucej osoby
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Co mi Géast’ na tejto mobilite priniesla, éo som sa nauéil, spoznal .....

Olomouc je velmi krasne mesto, takZze som bol naozaj rad, Zze sa tam budem moct
zucastnit odbornej praxe s nazvom Erasmus+. Spoznal som novu kulturu, navstivil
som prekrasne pamiatky a naucil sa nové veci, ktoré do buducna urcCite vyuzijem.
V podniku CSAD, kde som pésobil spolu s dal§imi troma spoluziakmi celé dva tyzdne
sa mi naozaj pacilo. Prvy defi nevyzeral vefmi sfubne, troSku som sa obaval, ze ako
to bude vyzerat, ¢o budeme robit. Dostal som rukavice a reflexnu vestu. Nemali sme
v plane prenasat tovar v sklade arobit manualne veci ale naucit sa logistiku
v sklade, vybavovanie nakladky a vykladky, vypifianie nakladnych listov atd. Druhy
den vyzeral uplne inak, nasa mentorka v sklade, Janka, si ma spolu s Tomasom
Babfanom zobrala pod svoju kontrolu a mohli sme zacat makat a spoznavat nové
veci. Celé tie dva tyZzdne nakoniec boli pre nas velmi prinosné. Naucili sme celu
logistiku v sklade. Pracovali sme v pre nas eSte neznamom programe HELIOS, kde
nam bolo vysvetlené ¢o sa tam da ngjst, na o funguje, preco ho pouzivaju. Bolo to
velmi zaujimavé a praca v tomto programe ma bavila. RieSenie timeslotu bolo tiez
nasou dalSou zastavkou, na tuto pracu sa nas ujal pan Tomas Kratochvil. Timeslot
ulahCuje nakladku a vykladku, tym, Ze nenastane Ziadny problém ohladom
nespravneho mnozstva tovaru, mnozstva paliet. Administrativne prace, kontrola,
triedenie dokumentov ako napriklad: dodacie listy, prijemky, vydajky, nakladné listy
nemohli chybat, sice som sa s takouto pracou uz stretol na Slovensku, takze to pre
mfa nebola Ziadna novinka a nemal som stym Ziaden problém. Spoznavanie
skladovych priestorov bolo velmi zaujimavé. Neskutoéne velké priestory, v ktorych
ma niekedy Clovek problém s orientaciou, no v nasom pripade to tak nebolo. VSetko
nam bolo zrozumitefne vysvetlené a ukazané. Kontrolovali sme aj stav tovaru
v sklade, ktori sa pripravoval na nakladky alebo priSiel z vykladky. Komunikacia
s vodi€om zo zahraniCia bola tiez zaujimava. Nemal som tu Cest komunikovat
s madarskym, ruskym alebo tureckym vodi¢om, no z pohfadu novacika ako som bol
ja, to vyzeralo naozaj zaujimavo. Niekto by neveril aka mdze byt komunikacia
s madarskym vodi¢om naro¢ne, ked pan vodi€¢ nevie iny jazyk ako je jeho rodna
madarcina, takze sa s nim po anglicky ani po nemecky naozaj nedohovorite©. Bola

to niekedy zabava aj sme sa nasmiali. Zaverecné dni v podniku boli také fahSie,



nebolo ¢o nové spoznavat, takze sme boli zabehnuti v tom, o sme robil na zaciatku.
Praca v HELIOSE, kontrola, triedenie tovarov a dokumentov. RieSenie nakladky
a vykladky, timeslot. Plus sme skusali ratat lozné metre, aby sa nam tovar, ktory
budem prepravovat zmestil do vopred urCeného navesu. Takze takato bola moja
dvojtyzdriova prax v podniku CSAD. UzZil som si ju na 100%, dozvedel som sa vSetko
¢o som potreboval vediet, naucil som sa nové veci, zistil som svoje silné a slabé
stranky. Zvacsil som si svoju slovnu zasobu v Ceskom jazyku a obohatil som sa
0 noveé slova, frazy, ktoré mozno niekedy vo svojom pracovnom zivote vyuzijem. Zistil
som veci ako napriklad, Ze na pracovisku je velmi délezité mat super kolektiv, ktori si
navzajom pomaha ataha za jeden povraz. Ak budete mat niekedy v Zivote
prilezitost cestovat po svete, chodit na rézne odborné praxe ako napriklad
Erasmus+ urCite nevahajte. Je to vec, ktora vam dokaze niekedy aj zmenit' Zivot.
Spoznate novu krajinu, nové kultury, novych fudi, znamosti ale hlavne zistite ako ste
na tom vy. Aké su vaS$e silne a slabé stranky, na ¢om treba popracovat’ aby ste boli

v Zivote tastni, Uspesni a uchytili sa v takej praci, ktora vas bude napinat a bavit.
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