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Identifikacné udaje o hostitel'skej organizacii

CSAD LOGISTIK Ostrava a.s
Obchodné meno

Rolsberska 1203/90
Sidlo 779 00 Olomouc

Bc. Jitka Vanickova
Mentor zahraninej staze

+420 585 108 356
Kontaktné udaje (tel., e-mail) csadlogistik@csadlogistik.cz

Pokyny pre pracu s dennikom:

1. Zaznamenavajte udaje pravidelne kazdy den.
2. Zapis je potrebné predlozit’ sprevadzajucej osobe najneskér v nasledujuci den.
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1. den 27.03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Derni pracovného pokoja.

Volnoc€asové aktivity:

e 0 11:00 hod. sme vyrazili zo Ziliny do Olomouca.
VSetci sme sa velmi tesili.

e Zastavka na benzinke padla vhod nam vSetkym.

e Dorazili sme 0 13:30 hod. (o nieCo skér ako sme
planovali).

e Mali sme stretnutie s pani uCitelkami kde nas
oboznamili so zakladnymi pravidlami fungovania na
stazi.

e S Niki a Tomasom sme sa rozhodli preskumat’ ulice
Olomouca a tak sme si dali menS$iu prechadzku.

e Vecera o 18:00 nam chutila.

e Vecer sme travili na hoteli vSetci spolu na jednej izbe
kde sme si zahrali flasu.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

e Cely deni bol super. Vela smiechu, zabavy a radosti.
e Sme super kolektiv a tak na tie zlé veci po€as dfia ani nemyslim.
e AvSak prechody pre chodcov mi tu troSku chybaju.

Podpis sprevadzajucej osoby
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2. den 28. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Cesta na prax bola velmi zaujimava.

Nakoniec sme to zvladli s pomocou miestnych. Boli velmi
ochotni a s radostou nam poradili.

e Pri prichode o0 8:00 hod. nas uz ¢akala personalistka,
ktora nam vsetko vysvetlila, oboznamila nas s BOZP
a rozdelila na jednotlivé stanoviska v podniku.

e S Niki sme boli spolu v kancelarii a chalani iSli do
& skladu.

e Triedenie tzv. putoviek bola hracka no uvidime ¢o
pride zajtra.

e Ani sme sa nenazdali a bolo 11:45 hod., ¢as obeda.

e Personalistka nas prisla skontrolovat’ a pochvalila
nas.

Volnoc€asové aktivity:

e 15:00 sme mali stretnutie na recepcii.

e Mali sme sa ist pozriet na Orloj ale pani ucitefky boli
zhovievavé a pustili nas do fitka.

e Na veceru bol karfiol a zemiaky.

e NaSe chute na sushi to aj tak neovplyvnilo a tak sme
sa aj dnes my traja vybrali na prechadzku.

e 7 km nam nerobilo Ziaden problém no bola uz dost
zima tak sme sa vratili.

e Rychla sprcha a skory spanok oproti v€erajsku je fajn
zakoncenie dna.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)
e Vo firme je fajn. Hodnotim tak na 2/3.
¢ Ranajky v podobe Svédskych stolov 10/10.
e MHD sme stihali Uplne super takze 05 velmi pozitivny den.
e Dufam, Ze sInieCko nam vydrzi kazdy den.

Podpis sprevadzajucej osoby
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3. den 29. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Na prax sme i8li z inej zastavky ako v€era. Mame to blizSie.
. Uz sme si nemuseli kupovat listky pretoZze mame karticky.
: e Prace v podniku sme mali naozaj vela. Nestihla som ani

formulare na odoslanie do Polska, kvéli mytu Viatoll.
e Obed sme mali fantasticky v reStauracii Macak.

Volnocasové aktivity:

e 0O 15:00 hod. sme mali stretnutie na recepcii s pani ucitelkami
ohfadom vyletov a pod.

¢ Dnesna aktivita je dorabanie dennikov aby sme Vam aspon
troSku priblizili ako sa mame

e 18:30 odchod do fitka.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Je tu super. Pani ucitefka nam vymyslela zaujimavy program na
vikend.

Podpis sprevadzajucej osoby
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4. den 30. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci
odbornej praxe:
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Volnoc¢asové aktivity:

e 0O 15:30 sme s pani ucitelkou isli
na prechadzku do mesta.

¢ Videli sme namestie, kostol
a mnoho dalSich pamiatok.

e Pozvanie na kolacik od pani
ucCitelky nam padol vhod.
e 18:00 vecera
e 18:30 fitko.




Na prechadzku sa nam moc nechcelo no nakoniec bolo super, Ze sme len nesedeli
na izbe. Na praxi zaCina byt vela prace a nestihame spravit vSetky ulohy ¢o
dostaneme. To, ze nam pani ucCitelky davaju po vecCery volno je super. Ranné
vstavanie je zabijak.

Podpis sprevadzajucej osoby
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5. den 31. 03. 2020

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Prichod 7:45

e Cely ¢as na praxi som vybavovala nedorobené formulare pre Polsko.

e Pracovala som v programe Helios, kde som vyradzovala zo systému myta.
e Obed a odchod tak ako vcera.

Volnocasové aktivity:

e Dnes sme mali individualne aktivity, tak sme po praxi
sme i8li do OC Santovka kde sme si kipili par novych
kuskov.

e Pranie obleCenia mi zabralo cely ¢as az do vecCere.

e Po vecCery sme si s Niki urobili babsky vecer.

e Zmrzlina, film a postel je najlepSia kombinacia.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Dnes ma troSku deprimovalo poCasie. Je tu velmi zima pretoze fuka silny
vietor.

e Pozitivum dna bolo nakupovanie po praxi.

e Dojem z celého dna je stale super ako kazdy den.

e Je tu vela srandy a zabavy.

Podpis sprevadzajucej osoby
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6. den 01. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e 7:45 hod. prichod do CSAD.

¢ RieSila som problematiku v dokumentoch ohfadom vykladok vozidiel.
e Nasledne som informacie nahodila do systému Helios.

e Obed 12:00 hod.

Volnocasové aktivity:

e Navsteva Pevnosti
poznania o 15:00 hod.

e Vecera 0 18:00 hod.

e Po vecCery sme isli do
fitka

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Piatok na praxi bol super pretoZze zamestnanci rozpravali o svojich lanoch na
vikend takZe bola uvolnenejSia atmosféra.

e Pocasie je hrozne.

e Piatkovy veCer sme travili v posteli pretoze sme boli unavené.

Podpis sprevadzajucej osoby
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7. den 02. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Derni pracovného pokoja

Volnoc€asové aktivity:

e 9:00 hod. odchod autobusom na
prehliadku Javoricskej jaskyne.

e V jaskyni sme videli stalagnity,
stalagnaty a stalagtity v roznych
tvaroch ako napr. zmrzlina,
ZraloCie zuby, rytiersky mec€ a vianocny stromcek.

e Prehliadka trvala 40 minut.

e 12:00 navsteva zamku Bouzov, na ktorom sa natacali
filmy: Avengers,.....

e Prehliadka trvala 70 minut.

e Obed sme si s Niki dali v Santovke.

e Bola zima tak sme hned prisli na hotel.

e Vecera 18:00 hod.

e Na izbe sme si zahrali karty a rézne iné hry.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Zatial najlepSie straveny den poc€as nasho

pobytu.
e NeskutoCné zazitky mi ostanu v hlave cely Zivot.
e Pocasie nam moc nevyslo.

Podpis sprevadzajucej osoby



- Erasmus+ gAAIC

8. den 03. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Denl pracovného pokoja.

Volnocasové aktivity:

e Rano odchod o 10:30 hod. na zastavku Nova ulice.
e 11:00 hod. navsteva Vystavy Flora kde sme mali
moznost vidiet rastliny, kvety a stromy r6znych druhov.
e 12:00 hod. obed v OC Santovka.
e 14:00 hod. Bowling.
e 5D kino sme si uzili s Tomasom a Katkou.
e Vecera 18:00 hod.
e Pozeranie hororu s Katkou, Beou
a Tomasom.

Celkové zhrnutie dina (klady, zapory, dojmy.....)

e Dnesny bowling bol neskuto¢ny.
e Uz vyslo aj sInieCko ale stale je zima.

Podpis sprevadzajucej osoby
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9. den 04. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Prichod na prax o 7:45 hod.

e Dostala som za ulohu nahodenie novych sviatkov do
systému Helios aby CSAD vedelo kedy mézu vodidi
jazdit.

e Putovky triedim do krabic postupne podla Cisel kazdy
den.

e Odchod na obed o 11:30 hod.

Volnocasové aktivity:

e Po praxi sme vystupili na HI. nadrazi, kde sme si dobili
karticky na MHD.

e S babami sme obehli par obchodov.
Stretnutie na zastavke Palackého.

e 15:00 hod. laser game kde sme si to vSetci velmi uzili.

e 18:00 vecera.

e 19:00 fitko.

e Trochu sme meskali na vecierku ale pani uCitelke sme sa
ozvali, Zze sme v poriadku a kraCame na hotel.

e S Niki sme este chvilku boli s Radkom a Simonom na izbe.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

e VSetky dni su super.

¢ Ani sa mi nechce ist domov.

e Ranné vstavanie a Skaredé pocasie je niekedy neznesitelné avsak vSetky
zazitky, ktoré tu mam moznost zazit' stoja za to skoré vstavanie.

e Vo fitku som bola sama s Tomasom kedze Niki je stale chora.

e Zacvi€ila som si teda sama narocny tréning néh.

Podpis sprevadzajucej osoby
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10. den 05. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Prichod na prax o 7:45 hod.

e Triedenie putoviek podla Cisel do 10:30 hod.

e Pomohla som Niki s nahadzovanim pracovnych pomécok do evidencie v
programe Helios.

Volnoc€asové aktivity:

e Obed v Santovke.

e Sestre som kupila sukniCku.

e S neznamym sme i$li do fitka.

¢ Dnes naozaj nemam naladu na rozpravanie.
e Vecera 18:00.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

e Dnes mam velmi zly den!

Podpis sprevadzajucej osoby
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11. den 06. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Prichod na prax o 8:00 hod.
e Pomohla som Niki s nahadzovanim pracovnych pomécok do evidencie v

programe Helios.
e Obed v Santovke

Volnoc€asové aktivity:

e Po praxi sme vyrazili na Svaty
Kopecek.

e O 15:00 sme navstivili ZOO
Olomouc.

e Videli sme mnoho krasnych zvierat.

e Lev bol pre mia najvacsia radost no
chybali mi slony.

e Bolo super, aspon nachvilku som sa
odreagovala.

e Na vecCeru sme troSku meskali.

e S Niki sme sa iSli eSte veCer prejst.

e Zaspala som skoro pretoze som sa necitila dobre.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Pocasie ni¢ moc tak dufam, Ze zajtra to uz bude lepSie.
e ZacCinam byt chora a vbébec sa necitim dobre.
e Je to tu uz dost ponorka.

Podpis sprevadzajucej osoby
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12. den 07.04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Prichod na prax o 8:00 hod.
e Pomohla som Niki s nahadzovanim pracovnych pomécok do evidencie v
programe Helios.

Volnoc€asové aktivity:

e Navstivili sme s Niki predajfiiu Nestlé ¢okolady
Zora Olomouc, kde sme si kupili par dobrét.

e Po prichode na hotel sme si objednali pizzu.

e Som velmi prechladnuta tak som si dala paralen
a spala som do 17:45 hod

e Veceru o 18:00 som nejedla.

e Pisanie slovnikov, dennikov a dotaznikov je
dnesny program na vecer.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

e Velmi sa teSim domov. Chybaju mi moji blizki.

e Dnes je krasne pocasie.

¢ Moja nalada je ni€¢ moc no telefonaty s maminou mi dodavaju energiu a usmev
na tvari.

Podpis sprevadzajucej osoby
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13. den 08. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Rozluckovy den....

Volnocasové aktivity:

e O 15:00 hod. sme mali stretnutie s pani z Agamosu.

e Dostali sme krasne tricka.

e Mali sme sa ist vSetci prejst do mesta urobit si par fotiek no prsalo.
e Vecera o 18:00.

e Posledny veCer som si uzila naplno s fTudmi, ktorych mam rada.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

e Dnes som sa naozaj necitila najlepsie.

¢ Rano bolo krasne pocasie no potom zacalo prsat.
e Vecer dopadol super.

e Ani som sa nenazdala a zajtra uz ideme domov.

Podpis sprevadzajucej osoby
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14. den 09. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Vikend — koniec staze

Volnocasové aktivity:

Cesta domov. Autobus priSiel kratko pred desiatou, pobalili sme sa a po poslednom
foteni nastupili a vyrazili na cestu
domov. : : :

Podpis sprevadzajucej osoby



H--. N

Co mi Géast’ na tejto mobilite priniesla, éo som sa nauéila, spoznala .....

Niekedy si ani neuvedomujeme, €o vSetko sa dokazeme naucit za tak kratku dobu,
ako su dva tyzdne. Tato odborna staz mi dala do zivota velmi vefa, o som uprimne
necCakala. Nie kazdy den bol pozitivny, no aj cez to vSetko nefutujem, Ze som isla.
Naucila som sa vefa novych veci na praxi, takZze verim, Ze mi to prinesie vyhody
v Skole, taktiez som sa naucila komunikovat s novymi fudmi v novom prostredi,
uvedomit’ si, kto je pre mfa v Zivote délezity, byt vyrovhana s tym, Ze aj ked som
v niektorych tazkych situaciach sama, tak je to fajn. Zistila som, ako vefmi fubim
svoju maminu a ako neskuto¢ne mi chybala a mnoho dalSich veci, ktoré su mozno
pre niekoho nie tak podstatné. Slzy na tvari striedal smiech a naopak. Kolektiv bol zo
zacCiatku super, ako som uz spominala v denniku, no po ¢ase sme zistili, Ze kazdi
sme ini a mame iné nazory. Ubytovanie v hoteli Hesperia neholo najhorsie, ale ani
najlepsSie. Praca v podniku nebola narona a zamestnanci nas prijali do kolektivu
s radostou. V podstate sme si vyskusali aky je zivot bez rodiCov v zahranicCi s tym, Ze
prax bola naSa praca. Na nieCo také som nebola zvyknuta a mozno prave preto si
z Olomouca odnasam vela novych skusenosti a zazitkov. Spoznala som krasne
mesto a novych ludi. Keby sa ma niekto opytal, ¢i idem znovu, ani na sekundu by
som nezavahala. Ak budeme mat na VS takuto prileZitost tak ju nepremarnim. Je to
obrovska skusenos,t' aj ked' niekto mozno povie, Ze dva tyZdne nebyt doma nie je az
tak dlhy ¢as. Naucila som sa pracovat s novym programom HELIOS a aj ked som

Zz neho videla tak 30% som za to rada.
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Podpis u€astnika mobility



