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DENNÍK ZAHRANIČNEJ STÁŽE 

Česká republika – Olomouc 
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Meno a priezvisko účastníka:  Viktória Barančeková 

Študijný odbor:    3767 M Dopravná akadémia 

 

 

 

 

 

Stredná odborná škola dopravná, Rosinská  cesta 2, 010 08  Žilina 

 

 

  



 

 

Identifikačné údaje o hostiteľskej organizácii 

 

Obchodné meno  
FEE Transport 

Sídlo 
Krapková 1197/29 

Mentor zahraničnej stáže 
Daniel Trávniček 

Kontaktné údaje (tel., e-mail) 
+420 730 891 906 

 

 

Pokyny pre prácu s denníkom: 

1. Zaznamenávajte údaje pravidelne každý deň. 

2. Zápis je potrebné predložiť sprevádzajúcej osobe najneskôr v nasledujúci deň. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

1.  deň                                     27. 03. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

V deň príchodu čo bola nedeľa sme nemali odbornú prax. Vysvetlili nám na hoteli 

ako bude prebiehať prax a povedali sme si určité pokyny a pravidlá. 

 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Odchod zo Žiliny bol o 11:00. V autobuse som bola šťastná ale aj som stresovala. 

Nevedela som čo mám očakávať. Po príchode na hotel sme sa vybalili a išli sme 

poobzerať okolie. Večer sme sa celá partia stretli na jednej izbe a viacej sa zoznámili 

a pokecali. O jedenástej som už spala v posteli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Mám z toho zatiaľ veľmi dobré pocity. Som rada že som sa prihlásila a išla. 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 



 

 

2.  deň                                     28. 03. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Prvý deň praxe bála som sa kolektívu. Ale po príchode na miesto zo mňa stres 

odpadol kolektív príjemný, mladý hneď sme sa začlenili a zobrali nás medzi seba. 

Vysvetlili nám ako to tam chodí a kde čo je.  

Mali sme školenie BOZP, dostali sme objednávky ktoré sme zakladali a zoraďovali. 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po praxi sme išli na obed a dali sme si masívnu pizzu. Pizzeria bola rovno oproti 

firme a plus robili aj bezlepkovú takže som si mohla dať aj ja. S Emou sme sa 

rozhodli že teda keď sme už zjedli tú pizzu by sme mohli zájsť pešo na hotel bolo to 

vzdialené 3,40km cca cesta nám trvala 40min. Po príchode na hotel som si oddýchla 

v posteli. Pred večerou sme sa ešte išli prejsť. A po večeri sme išli ešte pozrieť 

večerné centrum Olomouca. 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Tento deň bol zaujímavý a bavil ma. Som s ním spokojná nemá žiadne zápory. Plus 

aj raňajky boli masívne. 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

3.  deň                                     29. 03. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Dnes bola prax riadne zaujímavá. Dali mi za úlohu volať vodičom, ohľadom  vykládky 

či všetko prebehlo v poriadku. Zoznamovali ma s logistickými a prepravnými 

programy. Chodím tam rada tá firma je úplne super. Dostali sme aj papiere 

s vytlačeným poznámkami o autách a druhov vozidiel.  

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po praxi sme išli na obed na šalát. A oddýchnuť si na izbu. Dnes sme mali 

individuálne voľnočasové aktivity. Večer sme sa opäť vybrali spoznávať Olomouc. 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Zatiaľ sa mi tento deň páčil až na to počasie ktoré už nie je slnečné ale zamračené. 

Na praxi bolo zaujímavé sledovať prácu s ich softvérom, bavilo ma aj telefonovanie 

s vodičmi. 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

4.  deň                                     30. 03. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

V tento deň nás na odbornej praxi učili pracovať s objednávkami a naceňovaním 

objednávok. Naše inštruktorky nám vysvetlili počítanie ložných metrov. Tak sme na 

zmluvy dopisovali ložné metre ako aj počet najazdených kilometrov a počítali sme to 

plus k tomu pridali podľa toho cenu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po príchode na hotel sme mali stretnutie o 15:30 dole v hale hotela. Išli sme na 

prehliadku centra Olomouca. Boli sme pozrieť kostol sv. Mořice. Mali sme ešte aj ísť 

na vyhliadkovú vežu v centre mesta ale pre 

nepriaznivé počasie sme to museli zrušiť.  

S našou pani učiteľkou sme zavítali ešte aj do 

krásnej kaviarne na námestí. 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, 



dojmy.....) 

Bol to krásne prežitý deň. S veľa zážitkami a krokmi v nohách. Dnes ma to na praxi 

riadne bavilo, bol to rušný deň. Záporné bolo jedine počasie ktorá nám vôbec 

neprialo. 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

5.  deň                                     31. 03. 2020 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Dnes sme sa učili robiť s program RaalTrans. Nahadzovať objednávky vyberať 

dopravcov. A samozrejme sme aj volali vodičom,  či nakládka alebo vykládka 

prebehla v poriadku. Bolo to veľmi zaujímavé. 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Dnešný program sme mali voľný boli sme pozrieť v obchodnom centre. Poobzerať 

obchody. Po príchode na hotel sme si upratali izbu a išli na večeru. Večer sme hrali 

spoločenské hry. 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Každý deň tu je viac a viac zaujímavejší. Len sa nám kazí počasie. Baví ma to tu 

veľmi. A som spokojná aj s hotelom, mestom a samozrejme praxou.  

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

6.  deň                                     01. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

V piatok na praxi sme to mali voľnejšie keďže bol piatok. Viac sme sa skôr rozprávali 

so zamestnancami firmy. O tom ako sa im pracuje v ich obore, načo si treba dať 

pozor.   Najviac ma zaujalo to, že táto práca nie je stereotypná, každý deň riešia iné 

úlohy. Je to zaujímavé a pestré. Roztriedili sme aj pár objednávkových papierov 

a zakladali sme ich. 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po praxi sme sa išli najesť a nakoniec na obed. O 14:30 sme mali odchod z hoteli 

a náš smer bol Pevnosť poznania. Bolo to tam zaujímavé. V Pevnosti poznania som 

vyskúšala stav bez tiaže na ktorom trénujú kozmonauti. Taktiež tam bola výstava 

svetla a tmy, vesmíru, tela. Veľmi ma to zaujímalo. Na hotel sme prišli pred večerou. 

Večer sme išli partia do clubu Varna. Kde sme sa zabavili veľmi dobre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, 

dojmy.....) 



Prax bola úplne pohodová. Počasie bolo škaredé to je zápor. Deň bol ale dobrý 

a program zaujímavý. 

 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

7.  deň                                     02. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Cez víkend sme nemali odbornú prax. 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Odchod z hotela bol o 09:00 na spoločný program. Prvá zástavka Javořičské jaskyně 

bola veľmi pekná a výstup ku nej veľmi namáhavý. V jaskyni nám ukázali stalagmit, 

stalagtit a stalagnáty. Ďalšia zástavka prehliadka krásneho hradu Bouzov. Kde sa 

natáčali filmy ako napríklad Avengers,  O zakletém králi a odvážnom Martinovi, 

Dvanásť mesiačikov. Príchod na hotel bol okolo 14:00. Oddýchli sme si n izbe išli na 

večeru a po večeri sme sa s babami 

už len rozprávali. 

 

 

 



 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Veľmi pekný a zaujímavý deň. 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

8.  deň                                     03. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

V nedeľu som odbornú prax neabsolvovala. 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

O 10:30 sme odchádzali z hotelu. Namierené sme mali na Výstaište Fóra, aby sme 

pozreli expozície v Sbírkových skleníkoch, kde boli krásne druhy rastlín, palmi, 

citrusov ale taktiež tam boli aj zvieratká. Potom sme sa naobedovali v OC Šantovka 

a dali sme si kávu a koláčik s našou pani učiteľkou (ďakujeme). A záver programu 

bol bowling pri ktorom som zistila že ho neviem hrať. Nakoniec večera a oddych na 

hoteli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Krásne prežitá nedeľa bez záporov 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

9.  deň                                     04. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Dnešný deň som na praxi vypracovávala 

zmluvy, ktoré som vypisovala, pečiatkovala 

a nahadzovala do systému na koniec som ich 

zakladala aj do zakladačov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Dnešný deň po praxi sme mali spoločnú aktivitu a tá bola laser game. 

Táto hra ma veľmi bavila boli sme rozdelený do tímov. Ja som bola 

v tíme so Šimonom a Emov mali sme modrú farbu a proti nám bol tím 

Radka, Niny a Timky, ktorý mali červenú farbu. V tabuľke som 

skončila druha so skóre 2850. Po hre sme zašli do Starbucks. 

A potom na výbornú večeru na hotel. 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa 

(klady, zápory, 

dojmy.....) 

Deň bol veľmi príjemný 

a akčný ako dnešná 

aktivita. Zápor je iba ten 



že strašne fúkal. A ešte jedno veľké plus milujem architektúru tohto mesta. 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

10.  deň                                     05. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Dnešný deň som na praxi vybavovala zrušené objednávky. To znamená že sme ich 

museli odstrániť z dokumentu a dať skartovať. A potom sme ešte pracovali so 

systémom RAALTRANS. Tam som pracovala s kilometrami ktoré som počítala 

a mapovala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po praxi sme išli na obed. Po obede príchod na hotel kde som si upratala 

a oddychovala. O 18:00 sme išli na večeru. Dnes sme mali individuálne voľnočasové 

aktivity, tak som čas využila na regeneráciu. 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Skvelý deň až na ten vietor. Na praxi to zasa bolo o niečom inom, bolo to zaujímavé. 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 



 

 

11.  deň      06. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Po príchode na prax o 8:00 som pracovala s fakturačnými dokladmi. Ktoré som 

značila a rozdeľovala podľa firiem, čo si prepravu objednali.  

 

Voľnočasové aktivity: 

O druhej sme mali stretnutie na hlavnom nádraží. Odkiaľ sme mali namierené na 

Svätý Kopeček. Tu sa nachádza bazilika NAVŠTÍVENÍ PANNY MARIE NA SVATÉM 

KOPEČKU. Bazilika bola krásna. Od baziliky sme sa presunuli do ZOO OLOMOUC. 

Mali tam krásne mačkovité šelmy, surikaty, hady, žirafy. Krásne sme sa tam prešli až 

na tú prestavbu, čo sa mi tam vôbec nepáčila. ZOO taktiež nebola moc pekná až na 

tie biele vlky tie boli nádherné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Deň sme spoločne krásne prežili. Veľký zápor prerábanie ZOO, hluk počas obhliadky 

ZOO. 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

12.  deň                                     07. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Na prax som prišla ako každé ráno o 8:00. Dostala som na papieri základné 

dopravné pojmy. S nimi  som potom  počas spracovania objednávok pracovala. 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po praxi sme išli do obchodného centra Šantovka na obed. A pobehali sme aj 

obchody s oblečením.  Potom príchod na hotel a poobedný oddych, plus spracovanie 

denníka. 18:00 sme išli na večeru 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Klady dňa – pojmy, ktoré som sa dnes naučila využijem aj v škole. 

Dnešný deň bol dobrý bez záporov. Aj počasie bolo po dlhej dobe slnečné. 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 



 

 

13.  deň                                     08. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Príchod na prax bol o 8:00. Dnešný deň bol posledný v tejto firme. Bude mi to tu 

chýbať. Dnešný deň bol voľnejší skôr sme sa rozprávali medzi sebou. Pozakladali 

sme na rozlúčku pár objednávok do šanónov. Na konci praxe sa s nami rozlúčili 

a navzájom sme si popriali ´´Veľa šťastia do života a nech sa nám darí.,,  

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Po obede príchod na hotel. Po chvíľkovom oddychu nastala tá najmenej obľúbená 

časť a to bolo balenie. O 15:00 prišla za nami pani z Agamosu rozdala nám Erasmus 

tričká a aj certifikáty. Potom nasledovala večera. Po večer sme mali ísť celý Erasmus 

aj s pani učiteľkami ešte do mesta, ale počasie nám neprialo tak sme ostali na hoteli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

Krásne prežitý posledný deň v Olomouci. Zápor večerné počasie. Klad je to že sa už 

strašne teším domov. 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 



 

 

14.  deň                                     09. 04. 2022 

 

Zrealizované činnosti a aktivity v rámci odbornej praxe: 

Víkend – koniec stáže 

 

 

 

 

Voľnočasové aktivity: 

Odchod z Olomouca a príchod domov. 

 

 

 

 

Celkové zhrnutie dňa (klady, zápory, dojmy.....) 

 

 

 

 

 

.................................................................... 

      Podpis sprevádzajúcej osoby 

  



 

 

Čo mi účasť na tejto mobilite priniesla, čo som sa naučila, spoznala..... 

Erasmus mi toho priniesol veľmi veľa. Spoznala som nové krásne české mesto 

Olomouc. Ktoré je naozaj veľmi pekné s krásnou architektúrou a nádherným 

nehornatým okolím a samozrejme aj s prírodnými alebo historickými pamiatkami. 

Počas tohto pobytu sme toho naozaj veľa zažili a videli od krásneho hradu cez 

jaskyňu, alebo takú ZOO až po laser game. Všetko som si užila najviac ako išlo. 

Česko je naozaj krásna krajina. MHD v Olomouci bola taktiež veľmi dobrá skoro stále 

nám išiel nejaký tranvaj a aj s lístkami to mali dobre vymyslené.  

Čo som sa naučila? Naučila som sa toho veľa. Mnohé z týchto vecí využijem ako aj 

v živote, ale aj v škole. Naučila som sa komunikovať s novými ľuďmi podarilo sa mi 

rýchlo adaptovať do nového prostredia a kolektívu. Tento kolektív mi vysvetlil mnoho 

vecí ohľadom dopravy a podnikania v doprave. Ako veci fungujú ako treba začať a to 

že jedna chyba neznamená že musí skončiť všetko. Počas tohto pobytu som si 

zdokonalila svoju teoretickú a praktickú prípravu. 

Získala som mnoho nových zručností ako napríklad takú organizačno-riadiacu 

zručnosť  a to tak, že sme v tíme riešili problémy a úlohy. Viac som si osvojila 

pracovný návyky, keďže na Slovensku máme prax len dvakrát do mesiaca. V novom 

prostredí som taktiež bola nútená sa viac sama rozhodovať a rozhodovať sa aj pod 

tlakom. Dokázala som sama sebe, že viem určiť cenu na prepravu a predať to 

výhodnejšie. Naučila som sa počítať ložné metre a vydeliť ich tonami z čoho nám 

vyšla suma + kilometre.                                                                                             

Som si istá, že táto skúsenosť mi pomôže sa viac uplatniť v živote a hlavne na 

pracovnom trhu a to aj medzinárodnom.                                                                  

Keby niekedy ešte dostanem takúto príležitosť, tak bez váhania by som znova do 

toho išla. Všetkým, ktorí niečo takéto nezažili by som im to odporučila, vedia si z toho 

veľa odniesť.                                                                                                                                   

Ďakujem že som mohla byť súčasťou tohto projektu ktorý mi toho veľa dal a mesto 

Olomouc mi bude veľmi chýbať. 



Dátum: .........................................                      ..................................................... 

                                                                       Podpis účastníka mobility 


