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Obchodné meno

Krapkova 1197/29
Sidlo

Daniel Travnicek
Mentor zahraniCnej staze

+420 730 891 906
Kontaktné udaje (tel., e-mail)

Pokyny pre pracu s dennikom:

1. Zaznamenavajte udaje pravidelne kazdy den.
2. Zapis je potrebné predlozit’ sprevadzajucej osobe najneskér v nasledujuci den.
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1. den 27.03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

V den prichodu €o bola nedefa sme nemali odbornu prax. Vysvetlili nam na hoteli
ako bude prebiehat prax a povedali sme si urCité pokyny a pravidla.

Volnoc€asové aktivity:

Odchod zo Ziliny bol o 11:00. V autobuse som bola $tastna ale aj som stresovala.
Nevedela som ¢o mam ocakavat. Po prichode na hotel sme sa vybalili a isli sme
poobzerat okolie. VeCer sme sa cela partia stretli na jednej izbe a viacej sa zoznamili
a pokecali. O jedenastej som uz spala v posteli.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

Mam z toho zatial velmi dobré pocity. Som rada Zze som sa prihlasila a isla.

Podpis sprevadzajucej osoby
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2. den 28. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Prvy den praxe bala som sa kolektivu. Ale po prichode na miesto zo mna stres
odpadol kolektiv prijemny, mlady hned sme sa zaclenili a zobrali nas medzi seba.
Vysvetlili nam ako to tam chodi a kde Co je.

Mali sme Skolenie BOZP, dostali sme objednavky ktoré sme zakladali a zoradovali.

Volnocasové aktivity:

Po praxi sme iSli na obed a dali sme si masivnu pizzu. Pizzeria bola rovno oproti
firme a plus robili aj bezlepkovu takZze som si mohla dat aj ja. S Emou sme sa
rozhodli Ze teda ked sme uz zjedli tu pizzu by sme mohli zajst peSo na hotel bolo to
vzdialené 3,40km cca cesta nam trvala 40min. Po prichode na hotel som si oddychla
v posteli. Pred veCerou sme sa eSte isli prejst. A po veCeri sme iSli eSte pozriet
vecerné centrum Olomouca.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Tento den bol zaujimavy a bavil ma. Som s nim spokojna nema Ziadne zapory. Plus
aj ranajky boli masivne.

Podpis sprevadzajucej osoby
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3. den 29. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes bola prax riadne zaujimava. Dali mi za ulohu volat' vodi€om, ohfadom vykladky
Ci vSetko prebehlo v poriadku. Zoznamovali ma s logistickymi a prepravnymi
programy. Chodim tam rada ta firma je uplne super. Dostali sme aj papiere
s vytlatenym poznamkami o autach a druhov vozidiel.

Volnocasové aktivity:

Po praxi sme iSli na obed na Salat. A oddychnut si na izbu. Dnes sme mali
individualne volnoCasové aktivity. VeCer sme sa opat’ vybrali spoznavat’ Olomouc.

Celkové zhrnutie dina (klady, zapory, dojmy.....)

Zatial sa mi tento den pacil az na to poCasie ktoré uz nie je sine¢né ale zamracené.
Na praxi bolo zaujimavé sledovat pracu s ich softvérom, bavilo ma aj telefonovanie
s vodiémi.

Podpis sprevadzajucej osoby



Erasmus+ gAAIC

4. den 30. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

V tento den nas na odbornej praxi uCili pracovat s objednavkami a nacefiovanim
objednavok. NaSe instruktorky nam vysvetlili pocCitanie loznych metrov. Tak sme na
zmluvy dopisovali lozZné metre ako aj poCet najazdenych kilometrov a pocitali sme to
plus k tomu pridali podla toho cenu.

Volnocasové aktivity:

Po prichode na hotel sme mali stretnutie o 15:30 dole v hale hotela. ISli sme na
prehliadku centra Olomouca. Boli sme pozriet’ kostol sv. Mofice. Mali sme eSte aj ist
na vyhliadkovu vezu v centre mesta ale pre
nepriaznivé pocasie sme to museli zrusit.
S nasSou pani ucitelkou sme zavitali eSte aj do
krasnej kaviarne na namesti.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory,




Bol to krasne prezity den. S vefa zazitkami a krokmi v nohach. Dnes ma to na praxi
riadne bavilo, bol to rusny den. Zaporné bolo jedine pocasie ktora nam vébec
neprialo.

Podpis sprevadzajucej osoby
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5. den 31. 03. 2020

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnes sme sa ucili robit s program RaalTrans. Nahadzovat objednavky vyberat
dopravcov. A samozrejme sme aj volali vodicom, C¢i nakladka alebo vykladka
prebehla v poriadku. Bolo to vefmi zaujimavé.

Volnocasové aktivity:

Dnesny program sme mali volny boli sme pozriet v obchodnom centre. Poobzerat
obchody. Po prichode na hotel sme si upratali izbu a iSli na veCeru. VeCer sme hrali
spolocCenskeé hry.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

Kazdy den tu je viac a viac zaujimavejSi. Len sa nam kazi poCasie. Bavi ma to tu
velmi. A som spokojna aj s hotelom, mestom a samozrejme praxou.

Podpis sprevadzajucej osoby
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6. den 01. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

V piatok na praxi sme to mali volnejSie kedZe bol piatok. Viac sme sa skor rozpravali
so zamestnancami firmy. O tom ako sa im pracuje vich obore, naco si treba dat
pozor. Najviac ma zaujalo to, ze tato praca nie je stereotypna, kazdy den rieSia iné
ulohy. Je to zaujimavé a pestré. Roztriedili sme aj par objednavkovych papierov
a zakladali sme ich.

Volnoc€asové aktivity:

Po praxi sme sa iSli najest a nakoniec na obed. O 14:30 sme mali odchod z hoteli
a nas smer bol Pevnost poznania. Bolo to tam zaujimavé. V Pevnosti poznania som
vyskuSala stav bez tiaze na ktorom trénuju kozmonauti. Taktiez tam bola vystava
svetla a tmy, vesmiru, tela. Velmi ma to zaujimalo. Na hotel sme prisli pred vecerou.
Vecer sme isli partia do clubu Varna. Kde sme sa zabavili vefmi dobre.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory,




Prax bola uplne pohodova. Pocasie bolo Skaredé to je zapor. Den bol ale dobry
a program zaujimavy.

Podpis sprevadzajucej osoby
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7. den 02. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Cez vikend sme nemali odbornu prax.

Volnoc€asové aktivity:

Odchod z hotela bol 0 09:00 na spolo¢ny program. Prva zastavka Javofi¢ské jaskyné
bola velmi pekna a vystup ku nej velmi namahavy. V jaskyni nam ukazali stalagmit,
stalagtit a stalagnaty. Dal$ia zastavka prehliadka krasneho hradu Bouzov. Kde sa
natacali filmy ako napriklad Avengers, O zakletém krali a odvaznom Martinovi,
Dvanast mesiacCikov. Prichod na hotel bol okolo 14:00. Oddychli sme si n izbe iSli na
vecCeru a po veceri sme sa s babami -y

uz len rozpravali.



Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

Velmi pekny a zaujimavy den.

Podpis sprevadzajucej osoby
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8. den 03. 04. 2022

Zrealizované c¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

V nedefu som odbornu prax neabsolvovala.

Volnoc€asové aktivity:

O 10:30 sme odchadzali z hotelu. Namierené sme mali na Vystaiste Fora, aby sme
pozreli expozicie v Sbirkovych sklenikoch, kde boli krasne druhy rastlin, palmi,
citrusov ale taktieZ tam boli aj zvieratka. Potom sme sa naobedovali v OC Santovka
a dali sme si kavu a kolacik s naSou pani uciteflkou (dakujeme). A zaver programu
bol bowling pri ktorom som zistila Ze ho neviem hrat. Nakoniec ve€era a oddych na
hoteli.




Krasne prezita nedela bez zaporov

Podpis sprevadzajucej osoby
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9. den 04. 04. 2022

Zrealizované c¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnesny den som na praxi vypracovavala
zmluvy, ktoré som vypisovala, peciatkovala

a nahadzovala do systému na koniec som ich
zakladala aj do zakladacCov.
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Volnocasové aktivity:

Dnesny den po praxi sme mali spolo¢nu aktivitu a ta bola laser game.
Tato hra ma velmi bavila boli sme rozdeleny do timov. Ja som bola

v time so Simonom a Emov mali sme modru farbu a proti nam bol tim
Radka, Niny a Timky, ktory mali Cervenu farbu. V tabulke som
skoncila druha so skére 2850. Po hre sme zasli do Starbucks.
A potom na vybornu veceru na hotel.

Yoo il e sty of s ot 28 ch a5 povsie

Den bol velmi prijemny
aakény ako dnesdna
aktivita. Zapor je iba ten




Ze strasne fukal. A eSte jedno velké plus milujem architekturu tohto mesta.

Podpis sprevadzajucej osoby
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10. den 05. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Dnesny den som na praxi vybavovala zruSené objednavky. To znamena Ze sme ich
museli odstranit z dokumentu a dat skartovat. A potom sme eSte pracovali so
systtmom RAALTRANS. Tam som pracovala s kilometrami ktoré som pocitala
a mapovala.

Volnoc€asové aktivity:

Po praxi sme iSli na obed. Po obede prichod na hotel kde som si upratala
a oddychovala. O 18:00 sme iSli na ve€eru. Dnes sme mali individualne volnoasové
aktivity, tak som €as vyuZzila na regeneraciu.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Skvely den az na ten vietor. Na praxi to zasa bolo o nie€om inom, bolo to zaujimavé.

Podpis sprevadzajucej osoby
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11. deri  06. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Po prichode na prax o 8:00 som pracovala s fakturacnymi dokladmi. Ktoré som
znacila a rozdelovala podfa firiem, €o si prepravu objednali.

Volnoc€asové aktivity:

O druhej sme mali stretnutie na hlavnhom nadrazi. Odkial sme mali namierené na
Svaty Kope&ek. Tu sa nachadza bazilika NAVSTIVENI PANNY MARIE NA SVATEM
KOPECKU. Bazilika bola krasna. Od baziliky sme sa presunuli do ZOO OLOMOUC.
Mali tam krasne mackovité Selmy, surikaty, hady, zirafy. Krasne sme sa tam presli az
na tu prestavbu, ¢o sa mi tam vébec nepacila. ZOO taktiez nebola moc pekna az na
tie biele viky tie boli nadherné.




Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Den sme spolo¢ne krasne prezili. Velky zapor prerabanie ZOO, hluk poc€as obhliadky
ZOO.

Podpis sprevadzajucej osoby
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12. den 07.04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Na prax som priSla ako kazdé rano o 8:00. Dostala som na papieri zakladné
dopravné pojmy. S nimi som potom pocas spracovania objednavok pracovala.

<
zAKLAan DOPRAVNI POIMY e
Zékaznik ~ dostavame od néj praci (volné naklady), préci od zékaznika nakupuleme,
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- — smlouva, ktera uruje vztah mezi kupujicim, prodévajicim a dopraveem. 3
CMR uréuje | pinéni pojistné udalost,  to Estkou 10EUR/1kg vahy nakladu, za vteré
rui dopravce.
- AETR-evropska dohoda o praci fidicd vozidel
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e
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- Hydraulické éelo

Volnocasové aktivity:

Po praxi sme i8li do obchodného centra Santovka na obed. A pobehali sme aj
obchody s oble€enim. Potom prichod na hotel a poobedny oddych, plus spracovanie
dennika. 18:00 sme isli na vecCeru

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)
Klady dna — pojmy, ktoré som sa dnes naucila vyuzijem aj v Skole.

Dnesny den bol dobry bez zaporov. Aj poCasie bolo po dlhej dobe sInec¢né.

Podpis sprevadzajucej osoby
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13. den 08. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Prichod na prax bol o 8:00. Dnesny den bol posledny v tejto firme. Bude mi to tu
chybat. Dnesny den bol volnejSi skdr sme sa rozpravali medzi sebou. Pozakladali
sme na rozluCku par objednavok do Sandnov. Na konci praxe sa s nami rozlugili
a navzajom sme si popriali “"Vela Stastia do Zivota a nech sa nam dari.,,

Volnocasové aktivity:

Po obede prichod na hotel. Po chviflkovom oddychu nastala t& najmenej oblubena
Cast a to bolo balenie. O 15:00 priSla za nami pani z Agamosu rozdala nam Erasmus
tricka a aj certifikaty. Potom nasledovala vecera. Po ve€er sme mali ist’ cely Erasmus
aj s pani ucitelkami eSte do mesta, ale po€asie nam neprialo tak sme ostali na hoteli.

Ay Sl

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Krasne prezity posledny deri v Olomouci. Zapor vecCerné pocasie. Klad je to Ze sa uz
strasne teSim domov.

Podpis sprevadzajucej osoby
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14. den 09. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Vikend — koniec staze®

Volnoc€asové aktivity:

Odchod z Olomouca a prichod domov.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Podpis sprevadzajucej osoby
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Co mi Géast’ na tejto mobilite priniesla, éo som sa nauéila, spoznala.....

Erasmus mi toho priniesol vefmi vela. Spoznala som nové krasne Ceské mesto
Olomouc. Ktoré je naozaj velmi pekné s krasnou architektirou a nadhernym
nehornatym okolim a samozrejme aj s prirodnymi alebo historickymi pamiatkami.
PoCas tohto pobytu sme toho naozaj vefa zazili a videli od krasneho hradu cez
jaskynu, alebo taku ZOO az po laser game. VSetko som si uzila najviac ako islo.
Cesko je naozaj krasna krajina. MHD v Olomouci bola taktieZ velmi dobra skoro stale

nam iSiel nejaky tranvaj a aj s listkami to mali dobre vymyslené.

Co som sa naugéila? Naucila som sa toho vela. Mnohé z tychto veci vyuZijem ako aj
v zivote, ale aj v Skole. Naucila som sa komunikovat s novymi ludmi podarilo sa mi
rychlo adaptovat do nového prostredia a kolektivu. Tento kolektiv mi vysvetlil mnoho
veci ohladom dopravy a podnikania v doprave. Ako veci funguju ako treba zacat a to
Ze jedna chyba neznamena ze musi skonCit vSetko. PoCas tohto pobytu som si

zdokonalila svoju teoreticku a prakticku pripravu.

Ziskala som mnoho novych zru¢nosti ako napriklad taku organiza¢no-riadiacu
zruénost ato tak, ze sme vtime rieSili problémy a ulohy. Viac som si osvoijila
pracovny navyky, kedZe na Slovensku mame prax len dvakrat do mesiaca. V novom
prostredi som taktiez bola nutena sa viac sama rozhodovat a rozhodovat sa aj pod
tlakom. Dokazala som sama sebe, Zze viem urCit cenu na prepravu a predat to
vyhodnejSie. Naucila som sa pocitat' loZné metre a vydelit' ich tonami z Coho nam

vySla suma + kilometre.

Som si ista, Ze tato skusenost mi pomdze sa viac uplatnit v Zivote a hlavne na

pracovnom trhu a to aj medzinarodnom.

Keby niekedy eSte dostanem takuto prileZitost, tak bez vahania by som znova do
toho iSla. VSetkym, ktori nie€o takéto nezaZili by som im to odporucila, vedia si z toho

vela odniest.

Dakujem Ze som mohla byt sugastou tohto projektu ktory mi toho vela dal a mesto

Olomouc mi bude velmi chybat.
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Podpis ucastnika mobility



