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Identifika€né udaje o hostitel'skej organizacii

v

Obchodné meno CSAD LOGISTIK Ostrava, a. s.

Rolsberska 638/66, Olomouc
Sidlo

. Jitka Vanickova
Mentor zahrani¢nej staze

. , 585 108 356
Kontaktné udaje (tel., e-mail)

Pokyny pre pracu s dennikom:
1. Zaznamenavajte udaje pravidelne kazdy den.

2. Zapis je potrebné predlozit sprevadzajucej osobe najneskér v nasledujuci den.
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1. den 27.03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

- den pracovného pokoja

Volnoc€asové aktivity:

e Prichod na hotel 13:30 hod.

» Stretnutie s pani ucitefkami a uvedenie pokynov
e Prechadzka do mesta

* Vecera 18:00 hod.

e Stretnutie a blizSie zoznamenie sa s kolektivom

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Prvy den hodnotim velmi pozitivnhe az na malu variu v kupelni. Hotel je pekny taktiez
aj pocasie vonku a verim, Zze tomu tak bude aj nadale;.

Podpis sprevadzajucej osoby
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2. denl 28. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Poucenie o BOZP v podniku

* Oboznamenie sa s priestormi a prevadzkou firmy
* Rozdelenie do danych odvetvi podniku

* Obed 12:00 v nedalekej restauracii

¢ 14:00 odchod z podniku

Volnoc€asové aktivity:
* Prichod na hotel 15:00 hod.

* Prechadzka po meste

¢ Navsteva fitness centra
e VVedera 18:00

* Prechadzka po meste a obchodnych centrach od 19:00 hod.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Druhy den bol super, ranajky boli famézne v podani Svédskych stolov. No az na prax
pretoze nas dali do skladu kde sa o0 nas nikto nezaujimal az kym si nas pod seba
nezobrala jedna velmi mila a ochotna pani, ktora nam ukazala cely sklad. Povedala
nam aké dalSie rézne firmy z réznych Statov ich sklad vyuzivaju a taktiez nam
ukazala rézne druhy nakladnych listov CMR. Po skonc€eni v podnikoch bol zvySok
dria uplne super a pani ucCitelkam velmi pekne dakujem za umozZnenie navstevy
fitness centra.

Podpis sprevadzajucej osoby
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3. denl 29. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.
e Ukazanie fungovania komunikacie medzi zahrani€nym vodiom a skladnikom.

» Postupy a rieSenia pri problémoch ako napriklad chybajucej zasielke, posSkodenom
tovare, nedostatku miesta v navese, chybajuceho ECV a pod.

* Obed 12:00 v nedalekej restauracii

¢ 14:00 odchod z podniku

Volnoc€asové aktivity:

e Prichod na hotel 15:00 hod.

e Stretnutie a navrhnutie moznych vyletov 15:00 hod.
* Pisanie dennika

» Vecera 18:00

e Navsteva fitness centra

e Debatovanie na izbach

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Cesta na prax bola super kedze uz sme vedeli ¢o a ako. Prisli sme na prax a pani
ktora sa nas ujala si nas zobrala na cely den ku sebe a ukazovala nam ako vyzera
velmi rusny a naplno vytazeny den v takomto sklade a aké vSetky veci a papiere su
potrebné. Taktiez nas prisli pozriet pani ucitelky. Po prichode na hotel sme mali
mensie stretnutie po ktorom sme si isli zacviCit.

Podpis sprevadzajucej osoby
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4. den 30. 03. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Praca s programom Helios — elektronicka databaza pohybu
materialu a celkova evidencia tovaru na sklade.

e Praca s dodacimi listami — triedenie a archivacia
* Obed 12:00 v nedalekej restauracii

¢ 14:00 odchod z podniku

Volnoc€asové aktivity:

* Prichod na hotel 15:00 hod.

* VVylet do mesta s pani ucitelkou

* Pozeranie a navsteva pamiatok

* Navsteva cukrarne s pani ucitefkou
* VecCera 18:00

» Navsteva fitness centra

* Vecerna prechadzka po meste

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesok bol velmi fajn. Aj napriek nie vefmi peknému poc€asiu nam dneSok krasne
vySiel. Doobedie bolo klasické ako kazdy den az na to, ze sme objavili novu a esSte
lepSiu restauraciu kam budeme chodit' na obedy. Po prichode na hotel sme si chvilku
oddychli a potom sme s pani ucitelkou iSli do mesta kde nas pozvala do cukrarne na
uzasné zakusky. Po vrateni z mesta sme sa isli vSetci naveCerat a ako vzdy po
vecCeri sme si iSli zacvicit.

Podpis sprevadzajucej osoby
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5. denl 31. 03. 2020

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Praca v Exceli — spisovanie paletovych jednotiek,
ktoré sa na sklade nachadzali.

e Praca s papiermi “tovar pre danu firmu na ceste’
* Obed 12:00 v nedalekej restauracii

* 14:00 odchod z podniku

Volnocasové aktivity:

* Prichod na hotel 15:00 hod.

e Navsteva najvacsieho obchodného centra v okoli
 Vecera 18:00

» Navsteva nakupného centra

e Oddych na izbe

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol taktiez fajn. Mali sme vynikajuci obed. Bol som sa pozriet asi do toho
najvacsieho obchodného centra tu v okoli kde som iSiel do obchodu Cropp ktory nam
v Ziline zrusili a kapil som si tam par veci. Jediné negativa na tomto dni boli iba
poCasie, ktoré bohuzial nijak neovplyvnime a nie velmi dobra velera ktoru taktiez
velmi neovplyvnime...ale tak 100 fudi, 100 chuti ako sa hovori.

Podpis sprevadzajucej osoby
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6. den 01. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Praca so zoznamom materialov pre inventuru

» Praca s dodacimi listami - archivacia
 Kontrola doru¢eného tovaru

* Obed 12:00 v nedalekej restauracii

¢ 14:00 odchod z podniku

Volnoc€asové aktivity:

e Prichod na hotel 15:00 hod.

» Navsteva Pevnosti poznania
e Navsteva obchodného centra
» Vecera 18:00

¢ Navsteva fitness centra

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory,
dojmy.....)

Dnesny den hodnotim velmi pozitivne. V podniku sme sa toho naucili vela nového.
Po prichode z podniku sme navstivili Pevnost poznania v ktorej sme si mohli
vyskusat trenazér pretazenia 3g teda Aerotrim. Potom sme prisli na hotel naveCerat
sa a po veceri do Fitka.

Podpis sprevadzajucej osoby
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7. denl 02. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Den pracovného pokoja.

Volnocasové aktivity:

* Réno 9:00 odchod autobusom
» Navsteva JavoriCskej jaskyne
e Prehliadka hradu Bouzov

e Obed na hoteli

* 18:00 vecera

» Oddych a hranie spolo€enskych hier na izbach

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol velmi super a moc som si ho uzil. Rano sme
si mohli pospat kedze sme nemuseli vstavat na prax. Prvé
¢o nas Cakalo bola prehliadka jaskyne v ktorej boli kvaple
(stalagmity, stalaktity, stalagnaty) v podobe zmrzliny,
rytierskeho mecu, zasnezeného stromu alebo Cyrila a
Metoda. Po prehliadke jaskyne sme S§li na prehliadku hradu
Bouzov. Tu som si uzil najviac za ten den. Po prehliadke sme
Sli na hotel kde sme si objednali jedlo, nasledovala vecera a
po veceri sme hrali na izbe hry.

Podpis sprevadzajucej osoby
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8. den 03. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Den pracovného pokoja.

Volnoc€asové aktivity:
¢ Rano 10:30 odchod z hotela

 Prehliadka vystavy Fauny a Flory
v Sbirkovych sklenikoch vystaviste Fléra

« Navsteva nakupného centra Santovka
spojena s obedom

« 14:00 hranie Bowlingu v Santovke
¢ 15:00 navsteva 5D kina
e VecCera 0 18:00

e Pozeranie filmu a debatovanie na izbe.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesok bol super, navstivili sme vystavu flory a fauny kde boli skleniky réznych
druhov. Po navsteve vystavy fauny sme $li do obchodného centra Santovka kde sme
sa naobedovali a kde nas zobrala pani uCitefka na dezert. Po dezerte sme si §li
zahrat’ bowling ktory som hral prvykrat v Zivote a Ze vraj mi to iSlo. Po bowlingu sme
prisli rovno na hotel na ve€eru a isli sme pozerat film vSetci pekne spolo¢ne. DneSok
teda hodnotim velmi super a velmi som si ho uzil.

Podpis sprevadzajucej osoby
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9. den 04. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Samostatna praca v programe Helios — bezna agenda
pohybu tovaru

Volnocasové aktivity:

« Obed v obchodnom centre Santovka po praxi

» 15:00 hra laser game

e Prichod na hotel 17:30 hod.

» Vecera 18:00

» Navsteva fitness centra a dosiahnutie novej maximalky

e Oddych na izbe

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

S dneSnym dnom som velmi spokojny, vo firme sme nemali moc roboty takze sme
mohli odist skor. 18li sme sa naobedovat do obchodného centra Santovka a po
obede sme iSli na Laser Game ktoru si v8etci z nas uzili a niektori sme $li eSte jedno
kolo. Po veceri som Siel do fitness centra a dosiahol som novu maximalku na mftvy
tah.

Podpis sprevadzajucej osoby
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10. den 05. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.
e Samostatna praca v programe Helios
» Nahravanie dodacich listov do systému

¢ 14:00 odchod z podniku

Volnocasové aktivity:

« Obed 14:45 v obchodnom centre Santovka
 15:30 navsteva fitness centra InFitness

e Prichod na hotel 17:00 hod.

» Vecera 18:00

e Oddych na izbe a pisanie denniku.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

DneSok bol v celku fajn. V podniku sme sa znovu naucili nie€Co nové. Po odchode z
podniku sme $li na obed do Santovky a z obeda rovno do fitka. Po tréningu vo fitku
nasledovala ve€era a po veceri zasluzeny oddych na izbe.

Podpis sprevadzajucej osoby
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11. den 06. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.
e Praca v programe Helios

e Praca s Time Slotom, €o je vlastne rieSenie nakladovych a
vykladovych okien (ulahCovanie nakladky a vykladky).

Volnocasové aktivity:
« Obed v obchodnom centre Santovka

e navsteva Baziliky Minore Navstiveni Panny
Marie na Svatom Kopecku

e navsteva Olomouckej ZOO

 Po prichode na hotel nasledovala vecCera a
relax na izbe.

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

DneSok hodnotim velmi pozitivne. V podniku sme sa znovu priucili k nieComu
novému. Na Svatom KopeCeku, z ktorého bol krasny vyhlad, bola Bazilika
Navstiveni Panny Marie. V ZOO som prvy krat v Zivote videl Zirafy. Po¢asie bolo tiez
super, bolo prijemne teplo.

Podpis sprevadzajucej osoby
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12. den 07.04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.
* Praca v programe Helios — skladova evidencia

* 14:00 odchod z podniku

Volno€asové aktivity:

* Obed 14:30 v obchodnom centre Santovka

e prichod na hotel a vydatny spanok v ramci individualneho programu
» Vecera 18:00

» Oddych na izbe a pozeranie filmov.

Celkové zhrnutie dia (klady, zapory, dojmy.....)

Dnes ranom som sa zobudil chory takZe zaciatok dna nebol boh vie aky. Prisli sme
do podniku kde nebolo nastastie vela €o robit. Pracovali sme iba v Programe Helios.
Neskor sme $li na obed do Santovky po ktorom sme $li hned na hotel. Po prichode
na hotel som sa dal do pohodinych veci, fahol a spal. Po prebudeni mi bolo 100x
lepSie za ¢o som rad takze aj napriek tomu, Ze dneSok nezacal zrovna najlepSie sa to
otoCilo k dobrému. Nasledovala veCera a pozeranie rozpravok a filmov. Dnes to bol
taky oddychovejsi defi a padol mi vefmi dobre. +vonku bolo velmi prijemne teplo.

Podpis sprevadzajucej osoby
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13. den 08. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:
e Nastup na odbornu staz do podniku 8,00 hod.

e Podakovanie sa a rozlu¢ka so zamestnancami

Volno€asové aktivity:
* Nakupovanie dar€ekov pre zamestnancov
 Obed 12:00 v obchodnom centre Santovka

» UkoncCenie staze, vyhodnotenie za pritomnosti
zastupkyne spolo¢nosti Agamos.

e Vedera 17:00

e Oddych na izbe a pozeranie filmov kvoli
vydatnému dazdu.

* Rozlu¢kové zabavanie sa -

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny deri bol jeden z najlepSich teda ak nie najlepSi. Rano sme sice zaspali no to
vébec niComu nevadi. ISli sme do obchodu kupit daréeky pre zamestnancov, ktori sa
nas ujali a ktorych sme si za ta dobu velmi oblubili. Po prichode do podniku sme sa
rozlucili, dali im darCeky a spravili si spolo¢nu pamatné foto. Po odchode sme sa Sl
naobedovat do Santovky a i$li na hotel. Po prichode na hotel za&alo prsat, tak sme
si pospali a isli na vec€eru. Stale prSalo ale to vébec niComu nevadilo takze po veceri
sme iSli naspat na izby a spoloCne pozerali filmy a serialy. Neskdér sme sa zabavali,
tancovali a pocuvali hudbu. Bol to najlepSie vyuzity veCer pred odchodom a uz teraz
viem, Zze mi to bude velmi chybat.

Podpis sprevadzajucej osoby
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14. den 09. 04. 2022

Zrealizované ¢innosti a aktivity v ramci odbornej praxe:

Den pracovného pokoja.

Volno€asové aktivity:
Balenie veci

10:00 odchod z hotela

Celkové zhrnutie dna (klady, zapory, dojmy.....)

Dnesny den bol asi najsmutnejSi zo vSetkych. Rano sme vstali, pobalili si veci a odisli
Z hotela. O 10:00 sme sadli do autobusu a cestovali spat na Slovensko.

Podpis sprevadzajucej osoby
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Co mi Géast’ na tejto mobilite priniesla, éo som sa nauéil, spoznal.....

Ani sme sa nenazdali a uz je tomu vSetkému koniec. Naucil som sa vela novych
veci. Spoznal kopu novych ludi a miest. Za tento Erasmus som zazil velmi vela
zazitkov na ktoré len tak nezabudnem. Pamatam si prvy den, kedy som mal v sebe
velmi zmieSané pocity. Pocity ako nadSenie, oCakavanie z toho aké to v Olomouci
vébec bude, smutok z toho Ze odchadzam pre€ od rodiny. Po prichode na hotel vSak
vSetky tieto pocity odisli. Zacal to tam byt taky nas druhy domov. Verim, Ze prvych
par dni alebo prvy tyZden bol pre kazdého taky, Ze sa chcel uz vratit naspat domov
no nakoniec sme si na to tam vsetci zvykli a druhy tyzder, ked uz sme poznali
mesto, kde su vSetky obchody, fitka a ako najlepSie ist na prax, uz bol naozaj taky
akoby sme tam boli uz mesiac. Pamatam si aj na prvy den na praxi kedy sme boli
velmi sklamani, Zze nas dali do skladu a mysleli sme si, Ze nas len vyuziju na
manualnu robotu, no vébec tomu tak ani trochu nebolo. Ujala sa nas tam pani Janka
z Ruzomberka, ktora s nami komunikovala, zadavala nam robotu, vysvetlovala nam
napln jej kazdodennej prace a celkovo ako to u nich v sklade chodi. Postupom ¢asu
sme spoznali aj pana Tomasa, ktory sa nas taktiez neskér ujal a s radostou nam
vysvetloval aj jeho napln prace. Naozaj tam boli velmi mili, ochotni fudia, ktori nas
velmi rychlo medzi seba prijali, brali nas za seberovnych a ako sucast kolektivu, za
¢o im velmi pekne dakujeme. Celkovy pobyt v Olomouci bol nezabudnutelny a za
tieto dva tyzdne som navstivil a videl tolko novych miest, kolko som nevidel za
posledné 3 roky. TaktieZ chcem povedat aj pani ugitefkdm obrovské DAKUJEM za
to, Ze to s nami tie dva tyZdne vydrzali a Ze sa s nimi dalo dohodnut, vychadzali nam
v Ustrety, ale boli aj prisne ked bolo treba. Dalej by som chcel pani ugitelkam
podakovat za to, Ze nam robili celé dva tyzdne program a vSetko nam v Olomouci
vybavili ¢o sa tyka dopravy ale aj vyletov a réznych exkurzii. Prave teraz, ked piSem
tento dennik uz lezim doma v posteli a len so slziCkou v oku spominam spatne na
vSetky tie veci, ktoré sme tam zazili a stale si neviem pripustit' to, Ze uz tam nie sme.
VSetko mi to zaCina velmi chybat ako napriklad ranna cesta na prax, celkovo bytie v
podniku, obedy v Santovke, a o hrani hier, pozerani videi, filmov a zabavani sa na
hoteli ani nehovorim. Nanestastie, vSetko sa raz musi skoncit a tento pobyt v

Olomouci nie je vynimkou. Hovori sa vSak, Ze to nie je o miestach ale o ludoch takze



verim, ze ked sa ako partia stretheme opat v Skole tak si nebudeme cudzi a
podnikneme nie€o aj tu na Slovensku. Zakoncil by som to tym, Ze urCite viem, Ze

jedného dria Olomouc opat’ navstivim a pripomeniem si vSetky tie pekné chvile.

DA UM oo

Podpis u€astnika mobility



